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Les Ambitions du projet

 - Diriger nos efforts vers les nageurs départementaux en leur proposant un parcours annuel innovant 
et stimulant qui leur permettra d’accéder au niveau supérieur tout en sortant de la course à la 
qualification qui entraîne une perte de motivation pour beaucoup de nageurs.

 - La motivation est en lien avec la progression.

 - Valoriser le travail technique réalisé dans les clubs.

 - Intégrer notre projet départemental à celui de la ligue.



Étapes du programme

Un nageur progresse s’il évolue dans une zone de contrainte adaptée. Ainsi nous proposons
dans ce nouveau programme un balisage simple qui permettra au nageur de repérer quels
seront ses compétitions de formations et développement ou de réalisation.

Étapes de préparation / formation / découverte parfois avec des épreuves nouvelles

Étapes qualificatives aux finalités de la période

Finalité trimestrielle ou annuelle
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PROGRAMME SPORTIF
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Les catégories d’âges

 ➢ Avenirs (11 ans et moins)
 ➢ 2 années Benjamins B1 à B2 (12-13 

ans)
 ➢ 5 années Juniors J1 à J5 (14-18 ans)
 ➢ Séniors : 19 ans et +



Depuis le 1er janvier 2023, les combinaisons seront interdites en compétition
                                    avant la catégorie Junior.

Tout engagement pour une compétition via Extranat nécessitera la souscription
d’une licence « compétiteur ».

Les Avenirs NE sont PLUS tenus d’être en possession du Pass’Compétition pour
accéder aux compétitions autres que le Challenge Avenirs seul le sauv’nage sera
demandé par le système.
Le sauv’nage est remplacé par Le Savoir Nager en Sécurité. Vous devez validé
vos sessions sur le site Aisanceaquatique.fr



Tarifs des engagements : Savoie

Les tarifs concernent les clubs du Comité, les clubs extérieurs et étranger :

Engagements individuels 0,50 €

Engagements relais 1 €

Engagement Trophée ou Open des 
Savoie

1,5 €

Engagements relais sur trophée ou 
Open des Savoie

2,5 €

Engagement équipes interclubs 5  €

 Engagements ajoutés sur place 
individuel

+ 0,50 € 
     

 Engagements ajoutés sur place 
relais

+ 1 €

 Forfaits non déclarés 0 € en 
2025

Le département s’appuie sur l’existant à travers les actions
suivantes :

 ➢ Création de nouveaux formats de compétitions

 ➢ Regroupement Interdépartementaux

 ➢ Mise en forme de calendriers départementaux communs à 
celui de la Ligue AURA

 ➢ Valoriser les compétitions par équipes

 ➢ Vivre des nouvelles situations lors de regroupements 
départementaux

 ➢ Partage d’expériences entre les entraîneurs

 ➢ Valorisation des Trophées Avenirs*

 ➢ Valorisation des Trophées des Benjamins*

 ➢ Coupe de France des Départements*
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Période 1 : De janvier à mars 2025Période 1 : De janvier à mars 2025

IntitulésIntitulés BassinsBassins LieuLieu DatesDates OrganisationsOrganisations ModalitésModalités

Circuit Avenirs Circuit Avenirs 
N°1N°1

25 m25 m St Jean de St Jean de 
MaurienneMaurienne

26 Janvier 202526 Janvier 2025 TousTous

Championnats Championnats 
de Savoiede Savoie

25 m25 m ChambéryChambéry 2 février 20252 février 2025 TousTous

Meeting SOC Meeting SOC 
NatationNatation

50 m50 m ChambéryChambéry 14-16 mars 14-16 mars 
20252025

GrillesGrilles

Circuit Avenirs Circuit Avenirs 
N°2N°2

25 m25 m Gilly sur IsèreGilly sur Isère 23 mars 202523 mars 2025 TousTous



Période 2 : Avril à Août 2025Période 2 : Avril à Août 2025
Étape départementaleÉtape départementale 25 m25 m ChambéryChambéry 6 Avril 20256 Avril 2025 TousTous

Étape départementale N°3 + Étape départementale N°3 + 
AvenirsAvenirs

25 m25 m Bourg saint Bourg saint 
MauriceMaurice

11 Mai 202511 Mai 2025 TousTous

Coupe PLEWINSKICoupe PLEWINSKI 25 m25 m IssoireIssoire 24-25 Mai 202524-25 Mai 2025 CF règlementCF règlement

INTERCLUBS Avenirs et INTERCLUBS Avenirs et 
benjaminsbenjamins

25 m25 m Saint Jean de Saint Jean de 
MaurienneMaurienne

8 Juin 20258 Juin 2025 CF règlementCF règlement

Open des deux SavoieOpen des deux Savoie 50 m50 m Annemasse ou Annemasse ou 
St Jean de St Jean de 
MaurienneMaurienne

14-15 Juin 202514-15 Juin 2025 TousTous

Coupe des territoiresCoupe des territoires 25 m25 m RoanneRoanne 14-15 Juin 202514-15 Juin 2025 CF règlementCF règlement

Championnats des Savoie et  Championnats des Savoie et  
Avenirs et +Avenirs et +

25 m25 m Saint Jean de Saint Jean de 
MaurienneMaurienne

29 Juin 202529 Juin 2025 Avenirs et +Avenirs et +



Période 3 : Septembre à Décembre 2025Période 3 : Septembre à Décembre 2025

1/2 Fond 1/2 Fond 
DépartementalDépartemental

25 m25 m Aix les Bains Aix les Bains  18 Octobre 202518 Octobre 2025 TousTous

Championnats Championnats 
départementaux départementaux 
des deux savoiedes deux savoie

25 m25 m ChambéryChambéry 19 Octobre 202519 Octobre 2025 TousTous

Interclubs Interclubs 
départementauxdépartementaux

25 m25 m Chambéry  Chambéry  11 Novembre202511 Novembre2025 TousTous

Trophées benjamins Trophées benjamins 
, juniors et +, juniors et +

25 m25 m Chambéry ?Chambéry ? 6-7 Décembre 20256-7 Décembre 2025 TousTous

Trophées Avenirs Trophées Avenirs 
des Savoiedes Savoie

25 m25 m
À modifierÀ modifier

13- 14 Décembre 13- 14 Décembre 
20252025

AvenirsAvenirs



Calendrier ligue AURA et Calendrier départemental de Savoie 2025        
     Période1 : Janvier à Mars 2025                                                         Mise à jour le 19 novembre 2024

Période1 : Janvier à 
Mars 2025

IntitulésIntitulés bassinsbassins LieuxLieux DatesDates OrganisationsOrganisations ModalitésModalités

Meeting ligue Meeting ligue 
AURA « jaune » J1 AURA « jaune » J1 

et +et +

BRONBRON 18-19 janvier 202518-19 janvier 2025 LigueLigue Grilles « meeting Grilles « meeting 
ligue jaune »ligue jaune »

Meeting Meeting 
AnnemasseAnnemasse

AnnemasseAnnemasse 26-27 janvier 202526-27 janvier 2025 Annemasse Annemasse 
NatationNatation

TousTous

Circuit Avenirs N° 1Circuit Avenirs N° 1 Saint jean de MaurienneSaint jean de Maurienne 26 janvier 202526 janvier 2025 NC MauriennaisNC Mauriennais TousTous

Championnat de Championnat de 
SavoieSavoie

ChambéryChambéry 2 février 20252 février 2025 SOCSOC TousTous

Meeting ligue Meeting ligue 
AURA « vert » J et AURA « vert » J et 

++

VilleurbanneVilleurbanne 15-16 février 202515-16 février 2025 LigueLigue Grilles « meeting Grilles « meeting 
ligue vert »ligue vert »

Meeting SOC Meeting SOC 
natationnatation

ChambéryChambéry 14-16 mars 202514-16 mars 2025 SOCSOC GrilleGrille

Circuit Avenirs N°2Circuit Avenirs N°2 Gilly sur IsèreGilly sur Isère 23 mars 202523 mars 2025 Dauphins UginoisDauphins Uginois TousTous

Web confrontation Web confrontation 
de la ligue AURA de la ligue AURA 

Été J1 et +Été J1 et +

MontluçonMontluçon 28-30 mars 202528-30 mars 2025 LigueLigue TousTous



Calendrier ligue AURA et Calendrier départemental de Savoie 2025        Calendrier ligue AURA et Calendrier départemental de Savoie 2025        
          Période 2 : Avril à Août 2025                                                      Mise à jour le 19 novembre 2024Période 2 : Avril à Août 2025                                                      Mise à jour le 19 novembre 2024

IntitulésIntitulés bassinsbassins LieuxLieux DatesDates OrganisationsOrganisations ModalitésModalités

Étape départementale N°2Étape départementale N°2 25 m25 m ChambéryChambéry 6 avril 20256 avril 2025 Dauphin UginoisDauphin Uginois TousTous

France juniorsFrance juniors 50 m50 m RennesRennes 15 au 20 Avril 15 au 20 Avril 
20252025

FFNFFN Grille, Date Grille, Date 
limite le 6 avril limite le 6 avril 

20252025

Étape départementale N°3 Étape départementale N°3 
/circuit avenirs/circuit avenirs

25 m25 m Bourg-Saint-MauriceBourg-Saint-Maurice 11 mai 202511 mai 2025 Requins bleuRequins bleu TousTous

N2N2   50 m50 m BéthuneBéthune 22 au 25 mai 22 au 25 mai 
20252025

FFNFFN Grille. Date Grille. Date 
limite le 11 mai limite le 11 mai 

20252025

Coupe PLEWINSKICoupe PLEWINSKI 25 m25 m IssoireIssoire 24-25 mai 24-25 mai 
20252025

DépartementDépartement CF réglementCF réglement

Interclubs Avenirs Interclubs Avenirs 
/Benjamins/Benjamins

25 m25 m Saint Jean de MaurienneSaint Jean de Maurienne 8 juin 20258 juin 2025 NC St Jean de MaurienneNC St Jean de Maurienne CF réglementCF réglement

Meeting de ligue AURA Meeting de ligue AURA 
« jaune »« jaune »

50 m50 m AnnemasseAnnemasse 7 et 8 Juin 7 et 8 Juin 
20252025

LigueLigue Grille meeting Grille meeting 
ligue « jaune »ligue « jaune »

Open des deux SavoieOpen des deux Savoie 50 m50 m Annemasse /St jean de Annemasse /St jean de 
MaurienneMaurienne

14-15 juin 202514-15 juin 2025 DépartementDépartement TousTous



Calendrier ligue AURA et Calendrier départemental de Savoie 2025        Calendrier ligue AURA et Calendrier départemental de Savoie 2025        
          Période 2 : Avril à Août 2025                                                      Mise à jour le 19 novembre 2024Période 2 : Avril à Août 2025                                                      Mise à jour le 19 novembre 2024

IntitulésIntitulés bassinsbassins LieuxLieux DatesDates OrganisationsOrganisations ModalitésModalités

Coupe des TerritoiresCoupe des Territoires
"Départements""Départements"

25 m25 m RoanneRoanne 14-15 juin 14-15 juin 
20252025

Conseil des territoiresConseil des territoires CF règlementCF règlement

Championnats de France Championnats de France 
Élite 2025Élite 2025

50 m50 m MontpellierMontpellier 14 au 19 juin 14 au 19 juin 
20252025

FFNFFN Voir grille Voir grille 
qualification qualification 

FFNFFN

Championnats de SavoieChampionnats de Savoie 25 m25 m Saint Jean de MaurienneSaint Jean de Maurienne 29 juin 202529 juin 2025 NC St MaurienneNC St Maurienne Avenirs et +Avenirs et +

Web confrontationWeb confrontation
Finalité Ligue Benjamins Finalité Ligue Benjamins 

B12-B12-
B13 (50m)B13 (50m)

50 m50 m OyonnaxOyonnax 28-29 juin 28-29 juin 
20252025

LigueLigue Voir grille Voir grille 
ligue AURAligue AURA

Web confrontationWeb confrontation
Championnats de Ligue Championnats de Ligue 

AURAAURA
Été (50m) J1 et +Été (50m) J1 et +

50 m50 m Clermont FerrandClermont Ferrand 4 au 6 juillet 4 au 6 juillet 
20252025

LigueLigue Grille Grille 
championnats championnats 

ligue AURA ligue AURA 
juniors et +juniors et +

Championnats Open Championnats Open 
d’étéd’été

50 m50 m PoitiersPoitiers 17 au 22 17 au 22 
juillet 2025juillet 2025

FFNFFN Voir Voir 
règlement règlement 

FFNFFN



Calendrier ligue AURA et Calendrier départemental de Savoie 2025        Calendrier ligue AURA et Calendrier départemental de Savoie 2025        
          Période 3 : Septembre à décembre 2025                                                      (Dates provisoires à confirmer)Période 3 : Septembre à décembre 2025                                                      (Dates provisoires à confirmer)

IntitulésIntitulés bassinsbassins LieuxLieux DatesDates OrganisationsOrganisations ModalitésModalités

France Élite ( petit bassin)France Élite ( petit bassin) 25 m25 m A définirA définir 23 au 26 octobre 23 au 26 octobre 
20252025

FFNFFN Sur Ranking du Sur Ranking du 
1/01 au 31/08 20251/01 au 31/08 2025

1/2 fond départemental1/2 fond départemental 50 m50 m Aix les Bains Aix les Bains  18 octobre 202518 octobre 2025 DépartementDépartement TousTous

Championnat Championnat 
départementaux de Savoiedépartementaux de Savoie

25 m25 m ChambéryChambéry 19 octobre 202519 octobre 2025 DépartementDépartement TousTous

Interclubs Interclubs 
départementauxdépartementaux

  50 m50 m ChambéryChambéry 11 novembre 202511 novembre 2025 DépartementDépartement TousTous

Interclubs de la ligue TCInterclubs de la ligue TC 25 m25 m A définirA définir 1 ou 2 novembre 1 ou 2 novembre 
20252025

LigueLigue Ranking FFN Ranking FFN 
InterclubsInterclubs

Web confrontationWeb confrontation
Championnats Ligue AURAChampionnats Ligue AURA

Hiver (25m) J1 et +Hiver (25m) J1 et +

25 m25 m A définirA définir 28 au 30 novembre 28 au 30 novembre 
2025 ?2025 ?

LigueLigue Grille championnats Grille championnats 
ligue juniors et +ligue juniors et +

FINAL TOUR FFN FINAL TOUR FFN 
BenjaminsBenjamins

50 m50 m A définirA définir 6 et 7 décembre 6 et 7 décembre 
20252025

FFN Voir grille FFN Voir grille FFN 
(règlement FFN)(règlement FFN)

Trophées Benjamins, Trophées Benjamins, 
juniors et +juniors et +

25 m25 m ChambéryChambéry 6 et 7 décembre 6 et 7 décembre 
20252025

Département TousTous

Trophées Avenirs des Trophées Avenirs des 
SavoieSavoie

  25 m25 m Seynod ?Seynod ? 13-14 décembre 202513-14 décembre 2025 DépartementDépartement AvenirsAvenirs
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CIRCUIT CIRCUIT 

AVENIRS N° AVENIRS N° 11
ProgrammeProgramme

25 m pap Filles/Garçons25 m pap Filles/Garçons
50 m pap/dos Filles/Garçons50 m pap/dos Filles/Garçons

50 m pap Filles/Garçons50 m pap Filles/Garçons
50 m NL Filles/Garçons50 m NL Filles/Garçons

25 m brasse Filles/Garçons25 m brasse Filles/Garçons
50 m brasse Filles/Garçons50 m brasse Filles/Garçons
100 4 nages Filles/Garçons100 4 nages Filles/Garçons

4 x50 m NL mixte4 x50 m NL mixte

Date : 26 janvier Date : 26 janvier 
20252025

Lieu :  Saint jean Lieu :  Saint jean 
de Mauriennede Maurienne

CIRCUIT CIRCUIT 

AVENIRS N° AVENIRS N° 22
ProgrammeProgramme

50 m dos Filles/Garçons50 m dos Filles/Garçons
25 m dos Filles/Garçons25 m dos Filles/Garçons
50 m pap Filles/Garçons50 m pap Filles/Garçons

50 m dos/brasse Filles/Garçons50 m dos/brasse Filles/Garçons
200 m NL Filles/Garçons200 m NL Filles/Garçons
400 m NL Filles/Garçons400 m NL Filles/Garçons
25 m NL Filles/Garçons25 m NL Filles/Garçons

50 m brasse  Filles/Garçons50 m brasse  Filles/Garçons
50 m brasse-NL  Filles/Garçons50 m brasse-NL  Filles/Garçons

10 m 4 nages  Filles/Garçons10 m 4 nages  Filles/Garçons
4 x50 m NL mixte4 x50 m NL mixte

Date : 23 mars Date : 23 mars 
20252025

Lieu :  Gilly sur Lieu :  Gilly sur 
IsèreIsèrePROGRAMME 

SPORTIF
2025



CIRCUIT CIRCUIT 

AVENIRS N° AVENIRS N° 33
ProgrammeProgramme

400 m NL Filles/Garçons400 m NL Filles/Garçons
25 m pap Filles/Garçons25 m pap Filles/Garçons

50 m dos/pap Filles/Garçons50 m dos/pap Filles/Garçons
50 m dos Filles/Garçons50 m dos Filles/Garçons

25 m brasse Filles/Garçons25 m brasse Filles/Garçons
50 m Brasse-NL Filles/Garçons50 m Brasse-NL Filles/Garçons

50 m brasse Filles/Garçons50 m brasse Filles/Garçons
200 m NL Filles/Garçons200 m NL Filles/Garçons

10 m 4 nages  Filles/Garçons10 m 4 nages  Filles/Garçons
50 m NL Filles/Garçons50 m NL Filles/Garçons

4 x50 m NL mixte4 x50 m NL mixte

Date : 11 mai 2025Date : 11 mai 2025

Lieu :  Bourg saint Lieu :  Bourg saint 
MauriceMaurice

PROGRAMME 

SPORTIF
2025



IINTERCLUBS NTERCLUBS 
AVENIRS      AVENIRS      
BENJAMINSBENJAMINS

ProgrammeProgramme

Pour les Avenirs 5 épreuves en Filles/GarçonsPour les Avenirs 5 épreuves en Filles/Garçons
1 nageur par épreuve sauf le 100 m 4 nages1 nageur par épreuve sauf le 100 m 4 nages

(tous les nageurs font cette épreuve)(tous les nageurs font cette épreuve)
MatinMatin : :

50 m papillon avenirs         Filles/Garçons50 m papillon avenirs         Filles/Garçons
50 m brasse avenirs           Filles/Garçons50 m brasse avenirs           Filles/Garçons
100 m papillon benjamin     Filles/Garçons100 m papillon benjamin     Filles/Garçons
100 m NL benjamin            Filles/Garçons100 m NL benjamin            Filles/Garçons

4 x 50 4 nages filles4 x 50 4 nages filles
4 x 50 m NL garçons4 x 50 m NL garçons

4 x 200 m NL benjamins Filles/Garçons4 x 200 m NL benjamins Filles/Garçons

Après midiAprès midi

100 m 4 nages Filles/Garçons100 m 4 nages Filles/Garçons
50 m dos          Filles/Garçons50 m dos          Filles/Garçons
50 m brasse     Filles/Garçons50 m brasse     Filles/Garçons

100 m dos                         Filles/Garçons benjamins100 m dos                         Filles/Garçons benjamins
100 m brasse                     Filles/Garçons benjamins100 m brasse                     Filles/Garçons benjamins

Chaque nageur dispute les deux relais( pour les Avenirs)Chaque nageur dispute les deux relais( pour les Avenirs)
4 x 50 m 4 nages   garçons4 x 50 m 4 nages   garçons

4x 50 m NL         filles4x 50 m NL         filles

4 x 100 m 4 nages individuel Filles/Garçons benjamins4 x 100 m 4 nages individuel Filles/Garçons benjamins

Date : 08 juin 2025Date : 08 juin 2025

Lieu :  Saint Jean Lieu :  Saint Jean 
de Mauriennede Maurienne
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CHAMPIONNATS CHAMPIONNATS 
DÉPARTEMENTAUXDÉPARTEMENTAUX

  HIVER 25 mHIVER 25 m
Programme matinProgramme matin

OP : 8h00/ DE : 9h00OP : 8h00/ DE : 9h00

200 m dos dames Séries TC200 m dos dames Séries TC
100 m dos messieurs Séries TC100 m dos messieurs Séries TC
50 m brasse dames Séries TC50 m brasse dames Séries TC

200 m papillon messieurs Séries TC200 m papillon messieurs Séries TC
100 m papillon dames Séries TC100 m papillon dames Séries TC

  50 m nage libre messieurs Séries TC50 m nage libre messieurs Séries TC
50 m dos dames Séries TC50 m dos dames Séries TC

200 m 4 nages messieurs Séries TC200 m 4 nages messieurs Séries TC
400 m 4 nages dames Séries TC400 m 4 nages dames Séries TC

400 m nage libre messieurs Séries TC400 m nage libre messieurs Séries TC
50 m papillon dames Séries TC50 m papillon dames Séries TC

100 m nage libre messieurs Séries TC100 m nage libre messieurs Séries TC
  100 m brasse dames Séries TC100 m brasse dames Séries TC

200 m brasse messieurs Séries TC200 m brasse messieurs Séries TC
  200 m nage libre dames Séries TC200 m nage libre dames Séries TC

1500 nage libre messieurs Séries TC1500 nage libre messieurs Séries TC
1500 m nage libre dames Séries TC1500 m nage libre dames Séries TC

Programme après-midiProgramme après-midi
OP : 13h30/ DE : 14h30OP : 13h30/ DE : 14h30

200 m dos messieurs Séries TC200 m dos messieurs Séries TC
800 nage libre  dames Séries TC800 nage libre  dames Séries TC

800 m nage libre messieurs Séries TC800 m nage libre messieurs Séries TC
100 m dos  dames Séries TC100 m dos  dames Séries TC

50 m brasse messieurs Séries TC50 m brasse messieurs Séries TC
200 m papillon dames Séries TC200 m papillon dames Séries TC

100 m papillon messieurs Séries TC100 m papillon messieurs Séries TC
  50 m nage libre dames Séries TC50 m nage libre dames Séries TC

50 m dos messieurs Séries TC50 m dos messieurs Séries TC
200 m 4 nages dames Séries TC200 m 4 nages dames Séries TC

400 m 4 nages messieurs Séries TC400 m 4 nages messieurs Séries TC
400 m nage libre dames Séries TC400 m nage libre dames Séries TC
50 m papillon messieurs Séries TC50 m papillon messieurs Séries TC
100 m nage libre dames Séries TC100 m nage libre dames Séries TC
  100 m brasse messieurs Séries TC100 m brasse messieurs Séries TC

200 m brasse dames Séries TC200 m brasse dames Séries TC
  200 m nage libre messieurs Séries TC200 m nage libre messieurs Séries TC

Date : 02 février 2025Date : 02 février 2025

Lieu :  ChambéryLieu :  Chambéry

PROGRAMME 

SPORTIF
2025



ETAPE DEPARTEMENTALEETAPE DEPARTEMENTALE
N° 2N° 2 Programme matin OP : 8h00/ DE : 9h00Programme matin OP : 8h00/ DE : 9h00

50 m papillon Dames50 m papillon Dames
50 m papillon Messieurs50 m papillon Messieurs
50 m dos Dames50 m dos Dames
50 m dos Messieurs50 m dos Messieurs

********
200 m papillon Dames200 m papillon Dames
200 m papillon Messieurs200 m papillon Messieurs
200 m dos Dames200 m dos Dames
200 m dos Messieurs200 m dos Messieurs

********
100 m brasse Dames100 m brasse Dames
100 m brasse Messieurs100 m brasse Messieurs
100 m NL Dames100 m NL Dames
100 m NL Messieurs100 m NL Messieurs

Programme après-midi OP : 13h30/ DE : 14h30Programme après-midi OP : 13h30/ DE : 14h30
Finales A,B,C et DFinales A,B,C et D

50 m papillon Dames50 m papillon Dames
50 m papillon Messieurs50 m papillon Messieurs
50 m dos Dames50 m dos Dames
50 m dos Messieurs50 m dos Messieurs

************
200 m 4 nages Dames200 m 4 nages Dames
200 m 4 nages Messieurs200 m 4 nages Messieurs
400 m NL Dames400 m NL Dames
400 m NL Messieurs400 m NL Messieurs

**********
Finales A,B,C et DFinales A,B,C et D

100 m brasse Dames100 m brasse Dames
100 m brasse Messieurs100 m brasse Messieurs
100 m NL Dames100 m NL Dames
100 m NL Messieurs100 m NL Messieurs

RelaisRelais
4 x 50 m NL Dames4 x 50 m NL Dames
4 x 50 m NL Messieurs4 x 50 m NL Messieurs
4 x 50 m NL mixte4 x 50 m NL mixte

Date : 06 AVRIL 2025Date : 06 AVRIL 2025

Lieu : Chambéry Lieu : Chambéry 

PROGRAMME 

SPORTIF
2025



ETAPE DEPARTEMENTALEETAPE DEPARTEMENTALE
N° 3N° 3 Programme après-midi OP : 13h30/ DE : 14h30Programme après-midi OP : 13h30/ DE : 14h30

Finales A,B,C et DFinales A,B,C et D
50 m brasse Dames50 m brasse Dames
50 m brasse Messieurs50 m brasse Messieurs
50 m NL Dames50 m NL Dames
50 m NL Messieurs50 m NL Messieurs

************
200 m 4 nages Dame200 m 4 nages Dame
200 m 4 nages Messieurs200 m 4 nages Messieurs
400 NL Dame400 NL Dame
400 NL  Messieurs400 NL  Messieurs

**********
Finales A,B,C et DFinales A,B,C et D

100 m papillon Dames100 m papillon Dames
100 m papillon Messieurs100 m papillon Messieurs
100 m dos Dames100 m dos Dames
100 m dos Messieurs100 m dos Messieurs

RelaisRelais
4 x 50 m 4 nages Dames4 x 50 m 4 nages Dames
4 x 50 m 4 nages Messieurs4 x 50 m 4 nages Messieurs
4 x 50 m 4 nages mixte4 x 50 m 4 nages mixte

Date : 11 MAI  2025Date : 11 MAI  2025

Lieu : Bourg saint MauriceLieu : Bourg saint Maurice

Programme matin OP : 8h00/ DE : 9h00Programme matin OP : 8h00/ DE : 9h00

50 m brasse Dames50 m brasse Dames
50 m brasse Messieurs50 m brasse Messieurs
50 m NL Dames50 m NL Dames
50 m NL Messieurs50 m NL Messieurs
                                                          **********
200 m brasse Dames200 m brasse Dames
200 m brasse Messieurs200 m brasse Messieurs
200 m NL Dames200 m NL Dames
200 m NL Messieurs200 m NL Messieurs
                                                      ********
100 m papillon Dames100 m papillon Dames
100 m papillon Messieurs100 m papillon Messieurs
100 m dos Dames100 m dos Dames
100 m dos Messieurs100 m dos Messieurs



samedisamedi dimanchedimanche

OPEN DES OPEN DES 
SAVOIE SAVOIE 

ETEETE

Programme matinProgramme matin
OP : 7h30/ DE : 9h00OP : 7h30/ DE : 9h00

Programme après-midiProgramme après-midi
OP : 14h00/ DE : 15h30OP : 14h00/ DE : 15h30

4 x 100 m nage libre messieurs4 x 100 m nage libre messieurs
400 m nage libre dames400 m nage libre dames

Finales des épreuves du matin Finales des épreuves du matin 
au format :au format :

Finale B juniors 1 & 2Finale B juniors 1 & 2
Puis finale B juniors 3 & +Puis finale B juniors 3 & +

Finale A juniors 1 &2Finale A juniors 1 &2
Puis finale A juniors 3 & +Puis finale A juniors 3 & +

4 x 100 m 4 nages dames4 x 100 m 4 nages dames

Programme matinProgramme matin
OP : 7h30/ DE : 9h00OP : 7h30/ DE : 9h00

1500 nage libre dames1500 nage libre dames
800 m nage libre dames800 m nage libre dames

50 m dos messieurs50 m dos messieurs
100 m dos dames100 m dos dames

100 m papillon messieurs100 m papillon messieurs
200 m papillon dames200 m papillon dames

50 m brasse messieurs50 m brasse messieurs
50 m nage libre dames  50 m nage libre dames  

400 m 4 nages messieurs400 m 4 nages messieurs
200 m 4 nages dames200 m 4 nages dames    

100 m nage libre messieurs100 m nage libre messieurs
50 m papillon dames50 m papillon dames
200 m dos messieurs200 m dos messieurs
100 m brasse dames100 m brasse dames

200 m brasse messieurs200 m brasse messieurs
200 m nage libre dames200 m nage libre dames

Programme après-midiProgramme après-midi
OP : 14h00/ DE : 15h30OP : 14h00/ DE : 15h30

4 x 100 m nage libre dames4 x 100 m nage libre dames
400 m nage libre messieurs400 m nage libre messieurs

Finales des épreuves du matin Finales des épreuves du matin 
au format :au format :

Finale B juniors 1 & 2Finale B juniors 1 & 2
Puis finale B juniors 3 & +Puis finale B juniors 3 & +

Finale A juniors 1 &2Finale A juniors 1 &2
Puis finale A juniors 3 & +Puis finale A juniors 3 & +

4 x 100 m 4 nages messieurs4 x 100 m 4 nages messieurs

Date : Date : 
14/15 juin 14/15 juin 
20252025

Lieu :  Lieu :  
AnnemassAnnemass
e ou Saint e ou Saint 
jean de  jean de  
MaurienneMaurienne

Les épreuves du 400 m nage libre, du 800 m nage libre et du 1500 m nage libre seront courues sur le classement au Les épreuves du 400 m nage libre, du 800 m nage libre et du 1500 m nage libre seront courues sur le classement au 
tempstemps

1500 nage libre messieurs1500 nage libre messieurs
800 m nage libre messieurs800 m nage libre messieurs
50 m dos dames50 m dos dames
100 m dos messieurs100 m dos messieurs
100 m papillon dames100 m papillon dames
200 m papillon messieurs200 m papillon messieurs
50 m brasse dames50 m brasse dames    
50 m nage libre messieurs50 m nage libre messieurs
400 m 4 nages dames400 m 4 nages dames
200 m 4 nages messieurs200 m 4 nages messieurs
100 m nage libre dames100 m nage libre dames
50 m papillon messieurs50 m papillon messieurs
200 m dos dames200 m dos dames
100 m brasse messieurs100 m brasse messieurs
200 m brasse dames200 m brasse dames
200 m nage libre messieurs200 m nage libre messieurs



CHAMPIONNATS CHAMPIONNATS 
DÉPARTEMENTAUXDÉPARTEMENTAUX

  ÉTÉ  50 mÉTÉ  50 m
Programme matinProgramme matin

OP : 8h00/ DE : 9h00OP : 8h00/ DE : 9h00

200 m dos dames Séries TC200 m dos dames Séries TC
100 m dos messieurs Séries TC100 m dos messieurs Séries TC
50 m brasse dames Séries TC50 m brasse dames Séries TC

200 m papillon messieurs Séries TC200 m papillon messieurs Séries TC
100 m papillon dames Séries TC100 m papillon dames Séries TC

  50 m nage libre messieurs Séries TC50 m nage libre messieurs Séries TC
50 m dos dames Séries TC50 m dos dames Séries TC

200 m 4 nages messieurs Séries TC200 m 4 nages messieurs Séries TC
400 m 4 nages dames Séries TC400 m 4 nages dames Séries TC

400 m nage libre messieurs Séries TC400 m nage libre messieurs Séries TC
50 m papillon dames Séries TC50 m papillon dames Séries TC

100 m nage libre messieurs Séries TC100 m nage libre messieurs Séries TC
  100 m brasse dames Séries TC100 m brasse dames Séries TC

200 m brasse messieurs Séries TC200 m brasse messieurs Séries TC
  200 m nage libre dames Séries TC200 m nage libre dames Séries TC

1500 nage libre messieurs Séries TC1500 nage libre messieurs Séries TC
1500 m nage libre dames Séries TC1500 m nage libre dames Séries TC

Programme après-midiProgramme après-midi
OP : 13h30/ DE : 14h30OP : 13h30/ DE : 14h30

200 m dos messieurs Séries TC200 m dos messieurs Séries TC
800 nage libre  dames Séries TC800 nage libre  dames Séries TC

800 m nage libre messieurs Séries TC800 m nage libre messieurs Séries TC
100 m dos  dames Séries TC100 m dos  dames Séries TC

50 m brasse messieurs Séries TC50 m brasse messieurs Séries TC
200 m papillon dames Séries TC200 m papillon dames Séries TC

100 m papillon messieurs Séries TC100 m papillon messieurs Séries TC
  50 m nage libre dames Séries TC50 m nage libre dames Séries TC

50 m dos messieurs Séries TC50 m dos messieurs Séries TC
200 m 4 nages dames Séries TC200 m 4 nages dames Séries TC

400 m 4 nages messieurs Séries TC400 m 4 nages messieurs Séries TC
400 m nage libre dames Séries TC400 m nage libre dames Séries TC
50 m papillon messieurs Séries TC50 m papillon messieurs Séries TC
100 m nage libre dames Séries TC100 m nage libre dames Séries TC
  100 m brasse messieurs Séries TC100 m brasse messieurs Séries TC

200 m brasse dames Séries TC200 m brasse dames Séries TC
  200 m nage libre messieurs Séries TC200 m nage libre messieurs Séries TC

Date : 29 juin 2025Date : 29 juin 2025

Lieu :  Saint Jean de Lieu :  Saint Jean de 
MaurienneMaurienne



DEMI FOND    DEMI FOND    

Programme matinProgramme matin
OP : 8h00/ DE : 9h00OP : 8h00/ DE : 9h00

800 nage libre  dames Séries TC800 nage libre  dames Séries TC
800 m nage libre messieurs Séries TC800 m nage libre messieurs Séries TC

400 m 4 nages dames Séries TC400 m 4 nages dames Séries TC
400 m 4 nages messieurs Séries TC400 m 4 nages messieurs Séries TC
1500 m nage libre dames Séries TC1500 m nage libre dames Séries TC
1500 nage libre messieurs Séries TC1500 nage libre messieurs Séries TC

400 m nage libre dames Séries TC ?400 m nage libre dames Séries TC ?
400 m nage libre messieurs Séries TC ?400 m nage libre messieurs Séries TC ?

Date : 18 octobre 2025Date : 18 octobre 2025

Lieu :  Aix les BainsLieu :  Aix les Bains

PROGRAMME 

SPORTIF
2025



CHAMPIONNATS CHAMPIONNATS 
DÉPARTEMENTAUXDÉPARTEMENTAUX

  HIVER 25 mHIVER 25 m
Programme matinProgramme matin

OP : 8h00/ DE : 9h00OP : 8h00/ DE : 9h00

200 m dos dames Séries TC200 m dos dames Séries TC
100 m dos messieurs Séries TC100 m dos messieurs Séries TC
50 m brasse dames Séries TC50 m brasse dames Séries TC

200 m papillon messieurs Séries TC200 m papillon messieurs Séries TC
100 m papillon dames Séries TC100 m papillon dames Séries TC

  50 m nage libre messieurs Séries TC50 m nage libre messieurs Séries TC
50 m dos dames Séries TC50 m dos dames Séries TC

200 m 4 nages messieurs Séries TC200 m 4 nages messieurs Séries TC
400 m 4 nages dames Séries TC400 m 4 nages dames Séries TC

400 m nage libre messieurs Séries TC400 m nage libre messieurs Séries TC
50 m papillon dames Séries TC50 m papillon dames Séries TC

100 m nage libre messieurs Séries TC100 m nage libre messieurs Séries TC
  100 m brasse dames Séries TC100 m brasse dames Séries TC

200 m brasse messieurs Séries TC200 m brasse messieurs Séries TC
  200 m nage libre dames Séries TC200 m nage libre dames Séries TC

1500 nage libre messieurs Séries TC1500 nage libre messieurs Séries TC
1500 m nage libre dames Séries TC1500 m nage libre dames Séries TC

Programme après-midiProgramme après-midi
OP : 13h30/ DE : 14h30OP : 13h30/ DE : 14h30

200 m dos messieurs Séries TC200 m dos messieurs Séries TC
800 nage libre  dames Séries TC800 nage libre  dames Séries TC

800 m nage libre messieurs Séries TC800 m nage libre messieurs Séries TC
100 m dos  dames Séries TC100 m dos  dames Séries TC

50 m brasse messieurs Séries TC50 m brasse messieurs Séries TC
200 m papillon dames Séries TC200 m papillon dames Séries TC

100 m papillon messieurs Séries TC100 m papillon messieurs Séries TC
  50 m nage libre dames Séries TC50 m nage libre dames Séries TC

50 m dos messieurs Séries TC50 m dos messieurs Séries TC
200 m 4 nages dames Séries TC200 m 4 nages dames Séries TC

400 m 4 nages messieurs Séries TC400 m 4 nages messieurs Séries TC
400 m nage libre dames Séries TC400 m nage libre dames Séries TC
50 m papillon messieurs Séries TC50 m papillon messieurs Séries TC
100 m nage libre dames Séries TC100 m nage libre dames Séries TC
  100 m brasse messieurs Séries TC100 m brasse messieurs Séries TC

200 m brasse dames Séries TC200 m brasse dames Séries TC
  200 m nage libre messieurs Séries TC200 m nage libre messieurs Séries TC

Date : 19 octobre 2025Date : 19 octobre 2025

Lieu :  ChambéryLieu :  Chambéry



INTERCLUBS TCINTERCLUBS TC
25 m25 m Programme matinProgramme matin

OP : 8h00/ DE : 9h00OP : 8h00/ DE : 9h00

10 x 50 m nage libre dames Séries TC10 x 50 m nage libre dames Séries TC
10 x 50 m nage libre messieurs Séries TC10 x 50 m nage libre messieurs Séries TC

100 m dos dames Séries TC100 m dos dames Séries TC
200 m dos messieurs Séries TC200 m dos messieurs Séries TC
100 m brasse dames Séries TC100 m brasse dames Séries TC

  200 m brasse messieurs Séries TC200 m brasse messieurs Séries TC
10 m nage libre dames Séries TC10 m nage libre dames Séries TC

400 m nage libre messieurs Séries TC400 m nage libre messieurs Séries TC
100 m papillon dames Séries TC100 m papillon dames Séries TC

200 m papillon messieurs Séries TC200 m papillon messieurs Séries TC
100 4 nages dames Séries TC100 4 nages dames Séries TC

200 m 4 nages messieurs Séries TC200 m 4 nages messieurs Séries TC
  4 x 200 m nage libre dames Séries TC4 x 200 m nage libre dames Séries TC

Fin de la réunionFin de la réunion

Programme après-midiProgramme après-midi
OP : 13h30/ DE : 14h30OP : 13h30/ DE : 14h30

4 x 200 nage libre messieurs Séries TC4 x 200 nage libre messieurs Séries TC
200 m dos dames Séries TC200 m dos dames Séries TC

100 m dos messieurs Séries TC100 m dos messieurs Séries TC
200 m brasse dames Séries TC200 m brasse dames Séries TC

100 m brasse messieurs Séries TC100 m brasse messieurs Séries TC
400 m nage libre dames Séries TC400 m nage libre dames Séries TC

100 m nage libre messieurs Séries TC100 m nage libre messieurs Séries TC
  200 m papillon dames Séries TC200 m papillon dames Séries TC

100 m papillon messieurs Séries TC100 m papillon messieurs Séries TC
200 m 4 nages dames Séries TC200 m 4 nages dames Séries TC

100 m 4 nages messieurs Séries TC100 m 4 nages messieurs Séries TC
4 x 100 m 4 nages dames Séries TC4 x 100 m 4 nages dames Séries TC
100 x  4 nages messieurs Séries TC100 x  4 nages messieurs Séries TC

Fin de  la réunionFin de  la réunion

Date : 11 novembre 2025Date : 11 novembre 2025

Lieu :  ChambéryLieu :  Chambéry
piscine du stadepiscine du stade

PROGRAMME 

SPORTIF
2025



samedisamedi dimanchedimanche

OPEN DES OPEN DES 
SAVOIESAVOIE
HIVERHIVER

Programme matinProgramme matin
OP : 7h30/ DE : 9h00OP : 7h30/ DE : 9h00

1500 nage libre messieurs1500 nage libre messieurs
800 m nage libre messieurs800 m nage libre messieurs

50 m dos dames50 m dos dames
100 m dos messieurs100 m dos messieurs
100 m papillon dames100 m papillon dames

200 m papillon messieurs200 m papillon messieurs
50 m brasse dames50 m brasse dames    

50 m nage libre messieurs50 m nage libre messieurs
400 m 4 nages dames400 m 4 nages dames

200 m 4 nages messieurs200 m 4 nages messieurs
100 m nage libre dames100 m nage libre dames
50 m papillon messieurs50 m papillon messieurs

200 m dos dames200 m dos dames
100 m brasse messieurs100 m brasse messieurs

200 m brasse dames200 m brasse dames
200 m nage libre messieurs200 m nage libre messieurs

Programme après-midiProgramme après-midi
OP : 14h00/ DE : 15h30OP : 14h00/ DE : 15h30

4 x 100 m nage libre messieurs4 x 100 m nage libre messieurs
400 m nage libre dames400 m nage libre dames

Finales des épreuves du matin au Finales des épreuves du matin au 
format :format :

Finale B juniors 1 & 2Finale B juniors 1 & 2
Puis finale B juniors 3 & +Puis finale B juniors 3 & +

Finale A juniors 1 &2Finale A juniors 1 &2
Puis finale A juniors 3 & +Puis finale A juniors 3 & +
4 x 100 m 4 nages dames4 x 100 m 4 nages dames

Programme matinProgramme matin
OP : 7h30/ DE : 9h00OP : 7h30/ DE : 9h00
1500 nage libre dames1500 nage libre dames

800 m nage libre dames800 m nage libre dames
50 m dos messieurs50 m dos messieurs

100 m dos dames100 m dos dames
100 m papillon messieurs100 m papillon messieurs

200 m papillon dames200 m papillon dames
50 m brasse messieurs50 m brasse messieurs
50 m nage libre dames  50 m nage libre dames  

400 m 4 nages messieurs400 m 4 nages messieurs
200 m 4 nages dames200 m 4 nages dames    

100 m nage libre messieurs100 m nage libre messieurs
50 m papillon dames50 m papillon dames
200 m dos messieurs200 m dos messieurs
100 m brasse dames100 m brasse dames

200 m brasse messieurs200 m brasse messieurs
200 m nage libre dames200 m nage libre dames

Programme après-midiProgramme après-midi
OP : 14h00/ DE : 15h30OP : 14h00/ DE : 15h30

4 x 100 m nage libre dames4 x 100 m nage libre dames
400 m nage libre messieurs400 m nage libre messieurs

Finales des épreuves du matin au Finales des épreuves du matin au 
format :format :

Finale B juniors 1 & 2Finale B juniors 1 & 2
Puis finale B juniors 3 & +Puis finale B juniors 3 & +

Finale A juniors 1 &2Finale A juniors 1 &2
Puis finale A juniors 3 & +Puis finale A juniors 3 & +

4 x 100 m 4 nages messieurs4 x 100 m 4 nages messieurs

Date : 06-Date : 06-
07 07 
décembre décembre 
20252025

Lieu : Lieu : 
ChambéryChambéry

Les épreuves du 400 m nage libre, du 800 m nage libre et du 1500 m nage libre seront courues sur le classement au Les épreuves du 400 m nage libre, du 800 m nage libre et du 1500 m nage libre seront courues sur le classement au 
tempstemps
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