Les Ambitions du projet

- Diriger nos efforts vers les nageurs départementaux en leur proposant un parcours annuel innovant
et stimulant qui leur permettra d’accéder au niveau supérieur tout en sortant de la course a la
gualification qui entraine une perte de motivation pour beaucoup de nageurs.

- La motivation est en lien avec la progression.

- Valoriser le travail technique réalisé dans les clubs.

- Intégrer notre projet départemental a celui de la ligue.



evolue dans une zone de contrainte adapitt
mme un balisage simple qui permettra au
de formations et développement ou de real
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Correspondance

Année de naissance Age Catégorie cl Scolaire

Les catégories d’ages

» Avenirs (11 ans et moins)

» 2 années Benjamins B1 a B2 (12-13
ans)

» 5 années Juniors J1 a J5 (14-18 ans) 7 14 ans (1) o
» Séniors : 19 ans et +

2010 15 ans (J2) 3eme
2009 16 ans (J3) Juniors 2nde
2008 17 ans (J4) 1ére
2007 18 ans (J5) Terminale

2006 et av. 19 ans et + Seéniors Post Bac




Tout engagement pour une compétition via Extranat necessitera la souscription
S . licence « compétiteur ».

‘ Les Avenirs NE sont PLUS tenus d'étre en possession du Pass’Compétition pour
accéder aux compétitions autres que le Challenge Avenirs seul le sauv’nage sera
demandé par le systeme.
Le sauv’'nage est remplace par Le Savoir Nager en Securité. Vous devez validé
VOS sessions sur le site Aisanceaquatique.fr

Depuis le 1er janvier 2023, les combinaisons seront interdites en compétition
avant la catégorie Junior.




Tarifs des engagements : Savoie

Les tarifs concernent les clubs du Comité, les clubs extérieurs et étranger :

Engagements individuels

Engagements relais

Engagement Trophée ou Open des
Savoie

Engagements relais sur trophée ou
Open des Savoie

Engagement équipes interclubs

Engagements ajoutes sur place
individuel

Engagements ajoutes sur place
relais

Forfaits non déclarés

0,50 £

1§

1,5 £

5 £

+ 0,50 §

+1€

ofen
2025

Le département s’appuie sur I'existant a travers les actions
suivantes :

» Création de nouveaux formats de compétitions
> Regroupement Interdépartementaux

» Mise en forme de calendriers départementaux communs a
celui de la Ligue AURA

» Valoriser les compétitions par équipes

» Vivre des nouvelles situations lors de regroupements
départementaux

> Partage d’expériences entre les entraineurs
» Valorisation des Trophées Avenirs*

» Valorisation des Trophées des Benjamins*
> Coupe de France des Départements*



Intitulés

Circuit Avenirs
N°1
Championnats

de Savoie

Meeting SOC
Natation

Circuit Avenirs
N°2

Bassins

25 m

25 m

50m

25 m

Période 1 : De janvier a mars 2025

Lieu Dates Organisations
St Jean de 26 Janvier 2025
Maurienne
Chambery 2 février 2025
Chambéry 14-16 mars

2025

Gilly sur Isére 23 mars 2025 S R
UGINOI

Modalités

Tous

Tous

Grilles

Tous



Etape départementale

Etape départementale N°3 +
Avenirs

Coupe PLEWINSKI

INTERCLUBS Avenirs et
benjamins

Open-des-deuxSaveie

Coupe des territoires

Championnats des Savoie et
Avenirs et +

25 m

25 m

25m

25m

50m

25 m

25 m

Période 2 : Avril a Aolt 2025

Chambery

Bourg saint
Maurice

Issoire

Saint Jean de
Maurienne

Annemasse ou
St Jean de
Maurienne

Roanne

Saint Jean de
Maurienne

6 Avril 2025

11 Mai 2025

24-25 Mai 2025

8 Juin 2025

14-15 Juin 2025

29 Juin 2025

DAUPHINS
UGINOIS
( sounEn venvie

Tous

Tous

CF réglement

CF reglement

Tous

CF réglement

Avenirs et +



1/2 Fond
Départemental

Championnats
départementaux
des deux savoie

Interclubs
departementaux

Trophées benjamins
, juniors et +

Trophees Avenirs
des Savoie

25 m

25m

25 m

25 m

25m

Période 3 : Septembre a Décembre 2025

Aix les Bains 18 Octobre 2025
Chambery 19 Octobre 2025
Chambery 11 Novembre2025
Chambeéry ? 6-7 Décembre 2025

13- 14 Décembre
A modifier 2025

Tous

Tous

Tous

Tous

Avenirs



Période1 : Janvier a
Mars 2025

Calendrier ligue AURA et Calendrier départemental de Savoie 2025
Mise a jour le 19 novembre 2024

Intitulés

Meeting ligue
AURA « jaune » )1
et +

Meeting
Annemasse

Circuit Avenirs N° 1

Championnat de
Savoie

Meeting ligue
AURA « vert » ] et

+

Meeting SOC
natation

Circuit Avenirs N°2

Web confrontation
de la ligue AURA
Eté J1 et +

Période1 : Janvier a Mars 2025

bassins

Lieux

BRON

Annemasse

Saint jean de Maurienne

Chambéry

Villeurbanne

Chambeéry

Gilly sur Isére

Montlucon

Dates

18-19 janvier 2025

26-27 janvier 2025

26 janvier 2025

2 février 2025

15-16 février 2025

14-16 mars 2025

23 mars 2025

28-30 mars 2025

Organisations

Ligue

Annemasse
Natation

NC Mauriennais

SOC

Ligue

SOC

Dauphins Uginois

Ligue

Modalités

Grilles « meeting
ligue jaune »

Tous

Tous

Tous

Grilles « meeting
ligue vert »

Grille

Tous

Tous



Calendrier ligue AURA et Calendrier departemental de Savoie 2025
Mise a jour le 19 novembre 2024

Période 2 : Avril a Ao(t 2025

Intitulés

Etape départementale N°2

France juniors

Etape départementale N°3
/circuit avenirs

N2

Coupe PLEWINSKI

Interclubs Avenirs
/Benjamins

L;\_] Meeting de ligue AURA
« jaune »

Open-des-deuxSaveie

bassins

25 m

50 m

25 m

50 m

25 m

25 m

50 m

50m

Lieux

Chambeéry

Rennes

Bourg-Saint-Maurice

Béthune

Issoire

Saint Jean de Maurienne

Annemasse

Annemasse /St jean de
Maurienne

Dates

6 avril 2025

15 au 20 Avril
2025

11 mai 2025

22 au 25 mai
2025

24-25 mai
2025

8 juin 2025

7 et 8 Juin
2025

-

Organisations

Dauphin Uginois

FFN

Requins bleu

FFN

Département

NC St Jean de Maurienne

Ligue

Département

Modalités

Tous

Grille, Date
limite le 6 avril
2025

Tous

Grille. Date
limite le 11 mai
2025

CF réglement

CF réglement

Grille meeting
ligue « jaune »

Tous



Calendrier ligue AURA et Calendrier departemental de Savoie 2025
Période 2 : Avril a Aolt 2025

Intitulés

Coupe des Territoires
"Départements”

Championnats de France
Elite 2025

Championnats de Savoie

Web confrontation
Finalité Ligue Benjamins
B12-

B13 (50m)

Web confrontation
Championnats de Ligue
AURA
Eté (5om) )1 et +

Championnats Open
d’éete

bassins

25 m

50m

25m

50 m

50 m

50 m

Lieux

Roanne

Montpellier

Saint Jean de Maurienne

Oyonnax

Clermont Ferrand

Poitiers

Mise a jour le 19 novembre 2024

Dates

14-15 juin
2025

14 au 19 juin
2025

29 juin 2025

28-29 juin
2025

4 au 6 juillet
2025

17 au 22
juillet 2025

Organisations

Conseil des territoires

FFN

NC St Maurienne

Ligue

Ligue

FFN

Modalités

CF réglement

Voir grille
qualification
FFN

Avenirs et +

Voir grille
ligue AURA

Grille
championnats
ligue AURA
juniors et +

Voir
reglement
FFN



Calendrier ligue AURA et Calendrier departemental de Savoie 2025

Période 3 : Septembre a décembre 2025 (Dates provisoires a confirmer)
Intitulés bassins Lieux Dates Organisations Modalites
France Elite ( petit bassin) 25m A définir 23 au 26 octobre FFN Sur Ranking du
2025 1/01 au 31/08 2025
1/2 fond départemental 50 m Aix les Bains 18 octobre 2025 Département Tous
Championnat 25 M Chambery 19 octobre 2025 Departement Tous

départementaux de Savoie

Interclubs 50 M Chambery 11 novembre 2025 Département Tous
départementaux
f\ Interclubs de la ligue TC 25m A définir 10U 2 novembre Ligue Ranking FFN
/‘f' 2025 Interclubs
Web confrontation 25 m A définir 28 au 30 novembre Ligue Grille championnats
///E, Championnats Ligue AURA 2025 ? ligue juniors et +
‘‘‘‘ i Hiver (2sm) )1 et +
FINAL TOUR FFN 50 m A définir 6 et 7 décembre FFN Voir grille FFN
Benjamins 2025 (réglement FFN)
Trophées Benjamins, 25 m Chambery 6 et 7 décembre Département Tous
juniors et + 2025
Trophées Avenirs des 25 m Seynod ? 13-14 décembre 2025 Département Avenirs

Savoie




Avenirs 9 ans
Jans Bans 9ans

parsemaine  d'une durée

+ activités physiques d'évail

A10 &A1

10ans 11ans
cindividuelles e

dans chagu

parsemaing  d'une durée

d"1h00

d'1h15

ilj MATATICN

e

Avenirs
9 ans et moins

Les Interclubs




4émes Trophées Avenirs

i \fNﬁTﬁTIDN

La mise en oeuvre de ces trophées étant principalement prise en charge par nos
Comités Départementaus, la Fédération francaise de Natation veut mettre en valeur
leur travail et leurs résultats obtenus. Comme exposé briévement ci-dessus, les Comités
Départementaux peuvent proposer a leur population Avenirs tout un programme
d'animation et/ou sportif qui correspondra a leur spécificité (densite, répartition
territoriale...). Rien n'empéche de concevoir des programmes innovants qui
proposeront de la confrontation sous toutes ses formes et d'y inclure une ou deux
épreuves des Trophées Avenirs. L essentiel étant, a ces ges, de proposer des réunions
courtes qui viseront a mettre le plus longtemps possible chaque nageur en action
(ateliers tournants, parcours, confrontation collective) dans un temps de réunion le
plus court possible (2 heures max conseillé),

Du Tar fanvier st 21 décembie

Filles et Garcons 11 ans et moins (nés en 2014 et aprés)

A limage de |a catégarie benjamine, mous n'envisageons pas la formation du negeur en réduisant celle-i & la pratique ot
maitrise d'une nage plutdt qu'une autre, pas plus que nous envisageons laceés & la performance autour de la maitrise
intonditionnelle de toutes les nages. Il nous semble préférable de laisser 3 chacun le chaix de ses voies d'accession a l'activité,
comme & la recherche de peformance, en fonction de la singularité de san histoire, de son parcours, des conditions de pratiques
et surtout de Foppartunite en fanction de son nivazu d'expertise et de sa motivation d'largir ou non le champ de sa pratigue.
C'est donec @ travers la conguéte de deus Trophées disputés sur la tofalité de |a saison - entre le Ter janwier et le 21 déemibre -
que nous souhaitans inciter nageurs et entrainewrs, & diversifier et élargir lewrs ompétences dans la maitrise des quatre neges
et des différents types d'effort que prapase notre discipline : cowrt et intense, long et modérs, varié.

La poursuite de ces deux Trophées est laissée a la discrétion des nageurs et de leurs entraineurs, elle nobéit &
aurune obligation, et reste danc en cela soumise a I'intérét et & la motivation de chacun.

Tout au long de la saison, lors da chague compétition {décdarée 3 minima par le Comité Départamental), les réussites aux
eéprawves composant 'un cu lautre des deux Trophées seront compilées dans notre base fédérale, sans considération de tamps
ou de points réalisss. Chague Trophée sera autpmatiquement atiribwé 3 tout Avenir gui aura réussi les 4 dpreuves du « 4 nagaur s
etiow bes 3 épreuves du  nagewr complet s.

Airesi chague entraineur est libre du chaix da |a stratégie qu'il souhaite appliquer concarmant Ffengagemeant et |a participation du
ou des nageurs) dont il a la responszbilité, nombre de compétitions, nombre dépreuves disputées, programmation et
distribution sur la période auverte pour le dassemant de celle-i.

Trophée du 4 nageur, au cumul des points marqués :
* 10 ans et mains : 25 papillan, 25 das, 75 brasse et 25 nage libre.

* 11 ams - 30 papilkon, 50 dos, 50 beasse et 50 nage lbre.

Trophée du nageur complet, au cumul des points marqués :
* 10ams et mains : 25 de spedalibté* et 200 nage libre. * 25 papillon ou 25 dos ov 25 brasse
* 11 ans - 50 de spadalité®, 100 4 nages, 400 nage libre. * 50 papiion ow 50 dos ou 50 brasse

Récompenses :

A l'instar de tout compétiteur disputant au moins une prewve bors dune competition dédanée a minima par nos Comités Départementau,
thague Awvenir mamuer 5 points pour son dub pour le Classement National des Clubs.

Mous encourageons viement que soient recompensss, 3 lechle da leur Comite Dépariemental Nataion, Pansemble des fvenis qui
eémargesont en fin de saisonsur les listes des Trophées du 4 nagewret du nagaur complet.




Programme
AVENIRS N° ]
25 m pap Filles/Garcons
. . 50 m pap/dos Filles/Gargons
Date : 26 janvier 50 m pap Filles/Garcons
2025 50 m NL Filles/Garcons CIRCUIT
25 m brasse Filles/Garg¢ons
50 m brasse Filles/Garg¢ons
100 4 nhages Filles/Gargons

Programme

50 m dos Filles/Gargons
g 25 m dos Filles/Gargons
Lieu : Saint jean SRR SIS Date : 23 mars 52 m pap Fmes/Gaéons
de Maurienne 2025 50 m dos/brasse Filles/Gargons
200 m NL Filles/Garg¢ons
400 m NL Filles/Garg¢ons
25 m NL Filles/Garc¢ons
50 m brasse Filles/Garcons
. 50 m brasse-NL Filles/Garcons
Isere 10 m 4 nages Filles/Garcons
4 x50 m NL mixte

Lieu : Gilly sur




Jury de la compétition :
Le jury es? comstivué pan |2 bigue orgamisatrice sefon les ségles FFRL Le ou les juges-arbitses dewont figurer sw les lstes des oficiels validés pou |2
2 S0 1 COATS

RAPPEL - Les vEtements techniques de natation homelogués World Aquatics ne sont pas autorisés aue 13 ans et moins

Mode de participation :

Tout nageur doit impératisement participer & deus é preanes indiid uelles [(deus 100 métres) ainsi qu'aus deus relais.

Un club peut engager une nouvelle Squipe & la seule condition que bes précédentes soient complétes

(haque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutes les performances seront prises en comple sur ke senveur Tedéel, quelle
que soit & configuiztion des dquipes, dassées ou non

i l'issue de |z premigre épreuve. suoun changement/rem placement = nageur ne pouna Sre efisciud

Gestion des remplacants ou des équipes particuligres :

Uree Epreuve résende au remplagant de chague équipe pouma due onganide (une seuls tourse par negeur comespondant au
dpreuves de [a compéaition).

Pour éviter foube confusion avet |a compétition « officielle o, il est demandé su gestionnaire de créer diredement aver e lagicel
extraMat-Pocket une compétition s Locale s en utilisant un sutre vocable pour le titre de cette compétition. Cethe comptition poura
coenir des epreuves indiiduelles pour les remplagants, des dguipes mictes, des dgquipes camposées de plusitun dubs. Dans o2
a5 précis, |e gestionnaie Wansmetira & pdpdffnatation.fr les msultats de cete com pétition spécifique au format Frex

CIRCUJT

AVENIRS N 3

Date : 11 mai 2025

Lieu : Bourg saint
Maurice

Programme

400 m NL Filles/Garcons
25 m pap Filles/Garg¢ons
50 m dos/pap Filles/Garcons
50 m dos Filles/Garcons
25 m brasse Filles/Gar¢ons
50 m Brasse-NL Filles/Garcons
50 m brasse Filles/Gargons
200 m NL Filles/Gargons
10 m 4 nages Filles/Gargons
50 m NL Filles/Gargons
4 x50 m NL mixte



INTERCLUBS
AVENIRS
BENJAMINS

Date : 08 juin 2025

Lieu : Saint Jean
de Maurienne

Programme

Pour les Avenirs 5 épreuves en Filles/Garcons
1 nageur par épreuve sauf le 100 m 4 nages
(tous les nageurs font cette épreuve)

Matin :
50 m papillon avenirs Filles/Garcons
50 m brasse avenirs Filles/Garcons
100 m papillon benjamin  Filles/Garc¢ons
100 m NL benjamin Filles/Garcons

4 X 50 4 nages filles
4 x 50 m NL garcons
4 x 200 m NL benjamins Filles/Gargons

Aprés midi

100 m 4 nages Filles/Gargons

50 m dos Filles/Garcons

50 m brasse Filles/Garcons
100 m dos Filles/Garcons benjamins
100 m brasse Filles/Garcons benjamins

Chaque nageur dispute les deux relais( pour les Avenirs)
4 X 50 M 4 nages garcons
4% 50 m NL filles

4 X 100 m 4 nages individuel Filles/Garcons benjamins



Interclubs AVENIRS

bazzin de 5m

Equipesde & Fle: ebiou 4 Gargons 17 ans et moing nés en 7014 2t aprés)

Lobjeci wst du permetre st dibs en smont dd grotps barjaming de mese Un pied # Nitriar padr drw confastafion
iededuili ot cel v, dipeitamartals s sbgianak S pRagins i
Uveciis I compdtian et bomé i Fierbebe dies Igies. mchart Ut o'y w slkcine pombd i organner dn sl #iminsices

chiza Tt is g 18 orTeu by dar b dig bbaectabs compdttiar. diidsia en tnal qua tele). (et compdtiien st sif ciemant

It & by participation des negean fomoind s BN

Frocaduras d'engagemeants -
Lz emgagmemients s e cuust v | Trtiefecs wareat La dicharent chassive
Feik o g0e - Ivbnredulse Ligum Bvwales [eyps 107)
© Bew o Cereith Daperarariz) - Imberciubs Départsmantaux Avenirs ftyps 211)

{Organisation possible jusqu’au 21 décembre

Jury de |a compétition -
La pary il eosstind po (e g asgariisived salen b ibglie FAAL Lo ow b puges-erbrise denvorm! Tgum o b (e dat
of-cinds vabibis paer ln saiso e codrs

Mode de paricipation

Teur =agumin dorl impdrabvaant partepi b daie dpridhid ndreduslanus 50 o2 e 1002 regid] arn gurisis de sl

L= il paol sngeser e m eihel o S50 s & b ioU & cord 580 re o préuadinieg o entim pdlic

Chyes a0l po 1are o i da ieis roeyear Tounes |Gn peefeiveancat (eren? Pross on DeTysia o7l sarse fddinl gl
e it by con s on s guipes. darbe ol roa

L iz dm che ba pramiinm dpoelioe, siicin thamgemrtremp sosmart de regedr na pouny it sPecii

Camteriu du programene -

Eprauves Indbvideslles |5 or < us vt San gavors|

50 papilen, B0 dei, B0 bmise, 50 naga Gk {1 negwar per dpivee) ot 100 & nages =2 s bt regeun & chague kympe
resprt ooy dpreie

Clamsamanin s g

Eprwirres da melale (2 o Flias nt 2 an quipns)

£ 504 magee. &0 5 regs bbse, Chaglie ragalls dits bae duli redaat

Clamamanir s Rspe

FIB'S'Iq crant 'line carmpitrion perqlipen. |0 vig s des dellx dipari tippbgua. conformbmant sl dupoisers parilll e
dha bt PN o Mepplicetion dus shgbemats techniguas de b FIRA

Jury de la compésition -

Gestion des remplacants ou des quipes particuliéoes ;

Lires g rimurs gl rermp e du chegie églips padne dne prgarnse {dre oedbs ozlme par magelr carmpondent s
e da b compdiztion ).

Praie dricer taetw confuisior swe b compiiiiion « i celes, 1 ast demardd s pectionesin da ooba direcement peac (e logicad
erimlinh-Focknt yne mmpdtiien o Loca's v o= Uikowrt on adte mamble podr b tire de ot ompittion. Crtle mmpéttion



Benjamins 12 & 13 ans

B12 £B13
12ans 13ans

14  éprevvesindividuelles en bassin de 25m

parsemaine  d'une durée d'1 hn

+ activités physiques d'évail & préparation physique générala



Le parcours des Benjamins

B1 Jesuiswm 12ans
B2 Ie suismm 13ans

Ma saison sportive s2 déroulera du 1% janvier j ‘au 31 décembre
JANVIER usqu

Lime premiére partie (six mois) comespond au timesine T (FORMATION) =t 2 (VALIDATION). Labjectif pour moi est de
proiressar, ef éventuellzment, me qualifier 3 (3 webconfront@tion ! Benjamine de ma Ligue

& partir du 1= janwier 2025 5 jesuis néfe)

Mon département et ma Ligue iavailleont ensemble pour me poposer des
compétitions qui me pemmetiont de progresser pendant ce< & mois. Pour cela, ds me
proposesnnt en JANVIER, FEVRIER &1 MARS, période de FORMATION des comptiisn: ol
je pouri vivie des expénences inhabituelle © & confranter sare chiono, nager le
plus de distance possible dans un temps limite, fsre plusieurs fois @ mime
course, combiner des nages ders wn ondee inhabiuel Bred des
compétitiens o0 je mamuseral tout en travaillamt
sérlewsement & l'entrainement.

En AVRIL MAI &1 JUIN, piriode d= WALIDATION je pariciperai &
des fermats de compétitions plus dlasshques que mon dépatemen
me proposera, plus évenuellement, une ou deus par ma ligue. Ma wach ou mon WAl
coach pourra choisir aussi de memmener dans daubres meetings o je rencontrei des
nageurs dautes ligues. Je connaitrai mes objeaifs pour me gualifier 4 kb webconfront@tion

 Benjamine de ma ligue.

Pendant cefte péricde, je menrai tmul en ceuvie pour paticipsr sux fegroupements que mon déparement organiera pour
piéparer |a Coupe de France des Dépasments. Ma Ligue regroupers tous < dépamements pour depuler la compétition qui
permmeie peutEie & mon dé partement d8ire dars b 16 premiers de France qualifids pour |a fingle, juste avant les championnats

deFrance || | Benjamins en dizembre.
Départerments s



TROPHEES BENJAMINS

DE JANVIER Pendant toute |2 saison, les dpreuves que je nagers jusqu'aw 24 novembre sernl prises &n comple pour
calouler b Frophées Benjaming. Classements bel.

ADECEM

Je pourrai me qualiier directement sux Championnats de France 0 Benjamins en me classant dans les premies
Selon e qu'aura préva mon club, je reprendrai le chemin de Fentrainement fin aodt d ébut septembre pour wne

Trophée & nageur|se] Traphée nageur|se] complet)e) nounelle période de FORMATION. Je remouvelleral ma licemce FRN. S je suis dégs qualdidle) s

B12ans Borm g Rerm fan Championnats de France | B Benjamins, j& me concentrerai sur cet objectif. Si e n'est pas le cag, je
B13ans 1 10 g 10 methizi bout en oeuvre pour y amiver én profitant du treveil effecud au premier semestre e
du repos des vacances.

SEFTEMBRE

e Dt £as de figures pour aborder ce mels de novembre.
1 La webconfront@ftion est un outil infsrmatique développe par la Fédémtian Frangaise de Natation pou
t@{i,oﬁq reqrouper plusiews compétitions qui se déroubent dans plein diendroits différents, en UNE SEULE. S NOVEMERE
s WY v
nn{-rﬂﬂ fin.extramat.fr., cene compétition géane permel de dasser tous bes nageurs fengais comme s ils '
ebt avaient participd 4 la rdme compétition, su méme mament. La dynamigue Lix it Alilia enL d elre analy 2 d] AU MHeLx €n

L'deriture fina

Les 28 et 29 juln, <i e sus qualifise), j2 paticiperai & |z webconfrentEtion
Je donnerai ke meilleur de moi-miéme et iensfomessi en progeés tout e trevail gue faurais effecdué pendant & mais.

Je vermai bien dans 13 semaine qui suit, lorsgue |2 compétition géante s2ra mise en ligne, cmmen je me siuersi par La Fédération Frangaise de Matation confiera Forganisation de QUATRE Meetings Nationzux Labellicés 50m qui se déreuleront bes.
rapport & tousiles) les autres nageurise s frangais(es) 6 et 7 décembre A cetie date, o2 seront les seules et ultimes compeétitions qui seront qualificatives. B si je ne parvens pas & me
qualifier, ce serm une bells finalitd.

Beazarit be 15 jusdl let |2 PPN dira qui est directement qualifié)e) sue championnats de France I B Benjamins en décembre. be pourrai regarder
el sur le sive i je sus qualifi{e) 5ice mest pas be cas, @ connaltral alors bes temps & fabee pour me qualifier « 2 second tour s, 3u deme
timestre



Interclubs BENJAMINS

hassin de 25m

Equipes ded etiou 4 Gargons 12-13 ans

et configuration & pour objedil de poursuive le parcours de fermation de ces mageurs en cours de construction. Le iout dans un
esprit festif propee & ces compétitions par dquipes.
Lacces & La compétition e laissé & Finitiative des ligues, sachant qu'il m'y & aucune possibilité dorganiser um tour &liminatoire

dépanemental sur |3 formule identique des Interchibs (compétition dédande en tant que telle). Cette comptition et siviclement

limitée & |a participation de< nageurs licenciés 4 la FRN.

Procédures d'engagements :

Les engagements sefleduent via |'inte ace extraMat. Le déclarant chaisira :

* Four laLigue . Interclubs Ligue Benjamins |type 203)

- Four le Camite Departemems! . Intercdlubs Départementaux Benjamins (type 213).

Organisation possible jusqu'au 22 juin.

Contenu du programme :
Epreuwes indbvlduelbes |4 en filles et 4 en gargens)

100 nage libre, 100 dos, 100 brasse, 100 papillen. Chague nageur dispube deus dpreuves indiiduelles, les quatre dpreuves de
100 métres sont dont nagées deus fois par chague équipe.

Clagsements au lemps

Epremwes de relals (2 enfilles ot 2 en gangons)

4 % 200 nage libre, 4 & [100 4 rages individuel] Chague nageur dispute les deus relais.

Clamements au lamps

NE1 - Pour be d x (100 4 nages indasduel], chagque relayewsr rdalise wn 100 4 nages dins le respect des égles FINA Came
course serd déclande sur extrahal comme um 4 x 100 4M Ind.

MB2 : S'agissend d'une compétition par dquipes, |2 régle des deux départ sapplique, confarmément aux dpositions particulidres
de la FFN pour lapplication des réglements technigues de |a FINA

Jury de la compétition :
Lee juwy st comstiveé pan |2 bigue orgamisytrios sefon les iégles FFRL Le ou les juges-arbites dewont Sigurer sur les listes des officiels validés pou la
52508 N COurs.

Mode de participation :

Tout nageur doit imprativement pariciper & deus dprewves indiiduelles (dews 100 métre<) ainsi qu'aus deus relais.

Un club peut engager une nouvelle Squipe & la seule condition que bes précédentes soient complétes

(haque équipe sera composéde di quatre nageurs. Toutes |es performances semnl prises en comple sur le seneur fedéml, quelle
que soit |z configuiation de< dquipes, dassées ou non.

& Vezsue de |2 premiére éprewve, sutun chengementiremplacement de nageur ne pouma e efiscud

Gestion des remplagants ou des équipes particuliéres :

Une Epreuve résensde au remplagant de chagque équipe poura 2ire onganisde (une seule course par nageur commespondant ux
dprewves de s compdtition).

Pour éwiter toute canfusion ave |a compétitian « officielle », il est demandé su gestionnaire de créer direcement aver be bagiciel
extraMat-Pocket une compétition « Locale » en utilisant un sutre vocable pour le titre de cefbe compétition. Cette competition poura
comteni des dpreuves indhiduelles pour les remplaganis, des dguipes misbes, des Squipes composées de plusieun clubs. Dens o2
as précis, |e gestionnaire Wansmetira & odpd ffnatation.fr |es resulfats de cefte compeétition spécifique 2w format Frkes




CHAMPIONNATS
DEPARTEMENTAUX
HIVER 25 m

Date : 02 février 2025

Lieu : Chambéry

Programme matin
OP : 8h00/ DE : 9h00

200 m dos dames Séries TC
100 m dos rnessieurs Séries TC
50 m brasse dames Séries T
200 m papillon rmessieurs Séries
100 m papillon dames Séries TC
50 m nage libre messieurs Séries
50 m dos dames Séries TC
200 m 4 nages messieurs Séries TC
400 m 4 nages dames Séries TC

TC

TC

400 m nage libre rmessieurs Sér]es TC

50 m papillon dames Séries T
100 rn nage libre rmessieurs S@rles TC
100 m brasse dames Séries TC
200 rn brasse rmessieurs Séries TC
200 m nage libre dames Séries T
1500 nage libre rnessieurs Séries IT
1500 m nage libre dames Séries TC

Programme aprés-midi
OP:13h30/ DE: 14h30

rs Sél c
800 nage libre dames Séries TC
800 m nage libre messieurs Séries TC
100 m dos dames Séries TC
50 rn brasse messieurs Séries TC
200 m papillon dames Séries TC
100 rn papillon ressieurs Séries TC
50 m nage libre dames Séries TC
50 rn dos rnessieurs Séries TC
200 m 4 nages dames Séries TC
400 rn 4 nages messieurs Séries TC
400 m nage libre dames Séries TC
50 rn papillon messieurs rl T
100 m nage libre dames
100 rn brasse rnessieurs ries T
200 m brasse darmes Séries TC
200 rn nage libre rmessieurs Séries TC

M~
(‘7
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m )
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L
(@]
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ETAPE DERARIRIEINNPALE

N™ 2

Date : 06 AVRIL 2025

Lieu : Chambéry

Programme matin OP : 8hoo/ DE : ghoo

Programme aprés-midi OP : 13h30/ DE

: 14h30

50 m papillon Dames

50 m papillon Messieurs
50 m dos Dames

50 m dos Messieurs

200 m papillon Dames
200 m papillon Messieurs
200 m dos Dames

200 m dos Messieurs

100 m brasse Dames
100 m brasse Messieurs
100 m NL Dames

100 rm NL Messieurs

Finales A,B,C et D
50 m papillon Dames
50 rm papillon Messieurs
50 m dos Dames
50 m dos Messieur

L"l

200 m 4 nages Dames

200 m 4 nages Messieurs

4,00 m NL Dames

2,00 m NL Messieurs
Finales A,B,Cet D

100 m brasse Dames

100 m brasse Messieurs

100 m NL Dames

100 m NL Messieurs

Relais

% % 50 m NL Darnes

£ % 50 m NL Messieurs

4 % 50 m NL mixte



ETAPE DEPAREENIES
N 3

Date : 11 MAI 2025

Lieu : Bourg saint Maurice

INNIALE

Programme matin OP : 8hoo/ DE : ghoo

Programme aprés-midi OP :

13h30/ DE :

14h30

50 m brasse Dames

50 m brasse Messieurs
50 m NL Dames

50 m NL Messieurs

200 m brasse Dames
200 m brasse Messieurs
200 m NL Darmes
200 m NL Messieurs

100 m papillon Dames
100 m papillon Messieurs
100 m dos Dames

100 m dos Messieurs

Finales A,B,Cet D

50 m brasse Dames

50 m brasse Messieurs
50 m NL Dames

50 m NL Messieurs
200 m ¢ nages Dame
200 I 4 nages Messieurs
4,00 NL Dame
00 NL Messieurs

Finales A,B,Cet D

100 m papillon Dames
100 m papillon Messieurs
100 m dos Dames
100 m dos Messieurs

Relais
¢4 % 50 m & nages Dames
4 ¥ 50 m 4 nages Messieurs
4 X 50 M 4 nages mixte
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CriIAMPIONNATS
DEPARTEMENTAUL

)
ETE 500

TE)
r

[71~ [11

Date : 29 juin 2025

Lieu : Saint Jean de
Maurienne

Programme matin
OP : 8hoo/ DE : ghoo

200 m dos dames Séries TC
100 r dos messieurs Sér
50 m brasse dames Séries

200 m papillon messieurs Séries I’C

100 m papillon dames Séries

50 m nage libre messieur

50 m dos dames Série

200 M 4 nages messieurs Série

400 m ¢, nages dames Séries
4,00 m nage libre messieur

(D

ries J‘C

5 Séries TC
50 m papillon dames Séries TC

100 m nage libre messieurs Séries TC
100 m brasse dames Séries TC

200 M brasse rmessieurs S&

urs Series TC

200 m nage libre dames Séries TC
1500 nage libre messieurs Séries TC
1500 m nage libre dames Séries TC

Programme aprés-midi
OP : 13h30/ DE

: 14h30

200 m dos messieurs Séri
800 nage libre dames Séries
800 M nege libre rmessieurs
100 m dos dames Série

50 Im brasse messieurs S

(1",
w
=

C
TC
2

es TC
éries TC
200 m papillon dames Séries T

C
100 m papillon messieurs Series
50 m nage libre dames Séries TC
o m dos messieurs Séries TC
200 m 4 nages dames Sérle TC

'_|

TC

l.oo m nage libre dam
50 rm papillon messieur
100 m nage libre dames Séries T
100 m brasse messieurs Séries TC

200 m brasse dames Séries TC
200 m n«lge libra rmessieur

Séries TC



2025

DEMI E@INi9,

Date : 18 octobre 2025

Lieu : Aix les Bains

Programme matin
OP : 8hoo/ DE : ghoo

800 nage libre dames Séries TC
800 m nage libre messieurs Séries TC
400 m ¢ nages dames Séries TC
400 M 4 nages massieurs S 1
1500 m nage libre dames Séries TC

1500 nage libre messieurs Séries TC

400 m nage libre dames Séries TC

2
4,00 m nage libre rmeassieurs Series TC ?

(D~
(%]



Date

Lieu :

CHAMPIONMATS
DEPARTEMENTAU
HIVERSZ58§%

: 19 octobre 2025

Chambery

400 m nage libre messieurs Séries TC

Programme matin
OP : 8hoo/ DE : ghoo

200 m dos dames Séries TC
100 m dos messieurs Séries J’C
50 m brasse dames Séries
200 m papillon messieurs :eries TC
100 m papillon dames Séries TC
50 m nage libre messieurs Séries TC
50 m dos dames Séries
200 M 4 nages messieurs Série

400 m ¢ nages dames Séries TC

(D

50 m papillon dames Séries TC
100 m nage libre messieurs Séries TC
100 m brasse dames Séries T
200 I brasse messieurs Séries
200 m nage libre dames Séries TC
1500 nage libre messieurs Séries TC

1500 m nage libre dames Séries TC

_l
(|

Programme aprés-midi
OP : 13h30/ DE : 14h30

» =

200 m dos rmessieurs Series
800 nage libre dames Séries T
800 m nage libre messieurs Serie
100 m dos dames Séries TC
50 m brasse messieurs Séries TC
200 m papillon dames Séries TC
100 m papillon messieurs Séries TC
50 m nage libre dames Séries TC
50 m dos messieurs Séries TC
200 m 4 nages dames Séries TC
400 M 4 nages messieurs Séries TC
400 m nage libre dames Séries TC
50 rm papillon messieurs S
100 m nage libre dames Séries TC

100 1 brasse 'rnsssieurs Séries TC

(D

-

&
TC
s TC

&

'_|



INT EREIATISISEING

Date : 11 novembre 2025

Lieu : Chambery
piscine du stade

Programme matin
OP : 8hoo/ DE : ghoo

10 % 50 m nage libre dames Séries TC

10 % 50 m nage libre messieurs Séries TC

100 m dos dames Séries TC
200 m dos messieurs Séries TC
100 m brasse dames Séries TC
200 m brasse messieurs Séries
10 m nage libre dames Séries TC
400 m nage libre messieurs Séries TC
100 m papillon dames Séries TC
200 m papillon messieurs Séries TC
100 ¢ nages dames Séries TC
200 M 4 nages rnessieurs Series TC

Sé
4 % 200 m nage libre dames Séries TC

wn

=

C

_|U1

Fin de la réunion

Programme aprés-midi
OP : 13h30/ DE : 14h30

4 % 200 nage libre messieurs Séries TC

200 m dos dames Séries TC
100 m dos messieurs Series TC
200 m brasse dames Séries TC

100 M brasse messieurs Séries TC

400 m nage libre dames Séries TC

100 m nage libre messieurs Séries TC
200 m papillon dames Séries TC
100 m papillon messieurs Séries TC

TC

200 m ¢4 nages dames Séries

100 M 4 nages messieurs Séries TC
4 ¥ 100 m 4 nages dames Séries TC
100 % 4 nages messieurs Séries TC

Fin de la réunion



OPENHDES
SAVOIE
rlIVER

Date : 06-
o7
décembre
2025

&

Lieu :
Chambéry

Programme matin
OP : 7h30/ DE : ghoo

1500 nage libre rmessieurs

800 m nage libre reassieurs
50 m dos dames
100 m dos meassieurs
100 m papillon dames
200 m papillon messieurs
50 m brasse dames
50 m nage libre ressieurs
4,00 m ¢ nages dames
200 M 4 Nages messieurs
100 m nage libre dames
50 m papillon messieurs
200 m dos dames
100 M brasse rmessieurs
200 m brasse dames

200 m nage libre meassieurs

samedi

Programme aprés-midi
OP : 14hoo/ DE : 15h30

4 ¥ 100 m nage libre rnessieurs

4,00 m nage libre dames

Finales des épreuves du matin au

format :

Finale B juniors 1 & 2
Puis finale B juniors 3 & +

Finale A juniors 1 &2
Puis finale A juniors 3 & +
4 % 100 m ¢ nages dames

100 m nage libre messieurs

dimanche

Programme aprés-midi
OP : 14hoo/ DE : 15h30
¢4 ¥ 100 m nage libre dames

4,00 m nage libre rmessieurs

Programme matin
OP : 7h30/ DE : ghoo
1500 nage libre dames
800 m nage libre dames
50 m cos ressieurs
100 m dos dames
100 m papillon messieurs
200 m papillon dames
50 In brasse rnessieurs
50 m nage libre dames

400 M 4 nages messieurs

Finales des épreuves du matin au
format :

Finale B juniors 1 & 2
Puis finale B juniors 3 & +
Finale A juniors 1 &2
200 m 4 nages dames Puis finale A juniors 3 & +
4 ¥ 100 1M 4 NAZes messieurs
50 m papillon dames
200 m dos meassieurs
100 m brasse dames
200 M brasse rmessieurs

200 m nage libre dames

Les epreuves du 400 m nage libre, du 800 m nage libre et du 1500 m nage libre seront courues sur le classement au

temps
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