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PROGRAMME   SPORTIF  

 DE LA NATATION ESTIVALE 2026 
 

 

MOT DE LA RÉFÉRENTE 

 
La saison passée s’est terminée avec en point d’orgue la finale des Interclubs, Le Critérium 

National et pour la première année une finale nationale pour les Benjamins organisés dans notre 

Ligue par le club de Tarentaise Natation Le Morel avec un soutien très fort des 2 collectivités 

territoriales. Ce fut un bel événement. 

 

Nous allons passer la main au Pays de Loire en leur souhaitant toute la réussite possible pour 

ces finales. 

 

Quelques petits changements vont apparaître cette année avec tout d’abord les nouvelles 

appellations des catégories sous la forme U…. Il va falloir s’y habituer mais dans le fond pas de 

révolution juste un changement de noms des catégories. 

 

Au niveau national 2 finales U12 et U13 au lieu d’une seule pour filles et garçons avec 6 U12 et 

6 U13 de chaque sexe qui vont se confronter. 

 

Notre Ligue reste une place forte dans la natation estivale avec ses 14 clubs. 

 

Il faut absolument que l’on garde une unité au niveau de notre Ligue en essayant de rassembler 

à la fois les nageurs ayant un entraînement régulier et ceux qui représentent la Natation 

Estivale d’origine : c’est à dire ceux qui pratiquent un sport à l’année autre que la natation mais 

qui se retrouvent l’été autour des bassins. 

 

L’équilibre n’est pas facile à trouver mais mon souhait est que nous y parvenions le plus 

longtemps possible sans décourager certains. 

 

 

Bonne saison à tous 

 

 

Marie-Christine GAIDIOZ 

Référente de la Commission Natation Estivale de la Ligue Auvergne-Rhône-Alpes 
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LES  

 

MEMBRES DE LA COMMISSION ‘’NATATION ESTIVALE’’ 

 

 Référente : GAIDIOZ Marie Christine, 241 Route de Tremblay, 74130 GLIERES VAL DE BORNE 

Tel : 04 50 03 50 41 – Portable : 06 71 71 90 51 -  mcgaidioz@gmail.com  

  

Gestion du programme et des records : BODON Bernard, bbodon@gmail.vom  

 

Gestion des officiels : EPAILLY Éric, ericepailly@wanadoo.fr et FATTAZ Mickaël, decolletage-

vozerier@orange.fr  

 

Référente santé : EPAILLY Christine, christineepailly@orange.fr  

 

Gestion compétition : BALMONT Denis, denis.balmont@orange.fr ,  BODON Bernard, BESSON-

MAGDELAIN Thomas, tbessonmag@gmail.com   THOIRAIN Stéphane, 

 

Dirigeants : VALENCIER André, GIROD Franck, PICHON Florence, MOISSET Laurent, 

 

Entraineurs : LA ROCCA Guy, natation-course@auvergnerhonealpes-natation.fr , MONTMAGNON 

Benjamin, ben.natation@gmail.com , GAIDIOZ Kévin, kevingaidioz@hotmail.fr  

 

 

  

 

 

GROUPES DE TRAVAIL 

 

 

Sportif : LA ROCCA Guy, MONTMAGNON Benjamin, GAIDIOZ Kévin, DELRIEU Stéphane, 

MICHELON Adrien, EPAILLY Éric, 

 

 

Compétition : BALMONT Denis, BODON Bernard, THOIRAIN Stéphane, GAIDIOZ Kévin, GIROD 

Franck, WACKER Didier, 

 

 

Officiels et médical : EPAILLY Éric, FATTAZ Mickaël, BESSON-MAGDELAIN Cécile, PICHON 

Florence, EPAILLY Christine.  
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CORRESPONDANTS DES COMITÉS DÉPARTEMENTAUX : 

 

DROME/ARDÈCHE : CHIZAT Bruno     Tel. 07 64 84 18 55   

    80, impasse les cerisiers 

    07000 SAINT JULIEN DE SAINT ALBAN 

    b.chizat@gmail.com     

 

ISÈRE :   BODON Bernard 

    6, allée Jean Cocteau     

    38800 LE PONT DE CLAIX    Tel. 06 86 90 66 82 

    bbodon@gmail.com 

 

SAVOIE :  RUFFIER Gérard 

    28, impasse des Granges 

    73260 FEISSONS SUR ISERE   Tel. 06 17 19 26 81 

    geruffier@orange.fr     

  

HAUTE SAVOIE : GAIDIOZ Marie-Christine 

    231 Route de Tremblay    Tel. 04 50 03 50 41 

    74130 GLIERES VAL DE BORNE           06 71 71 90 51 

    mcgaidioz@gmail.com  

 

 

 

ENGAGEMENTS AUX COMPÉTITIONS ESTIVALES 

 

 

Les compétitions sont traitées en ligne par ExtraNat et sur place par ExtraNat-Pocket.  C’est le 

responsable informatique du Comité Départemental du club qui crée le masque de la compétition et qui 

donne ensuite la main au club pour la traiter. Vous devez envoyer vos programmes à votre département le 

plus rapidement possible. 

 

- Pour l’Ardèche : Philippe CAROUGE : ffndromeardeche@gmail.com    

  

- Pour la Savoie : Hervé LEFEBVRE : comitesavoie.73@gmail.com  

 

- Pour la Haute Savoie : Jean-François JACQUIER : jfjacquier@wanadoo.fr  

  

- Pour l’Isère : Bernard BODON :  bbodon@gmail.com  

 

- Pour la Ligue ; natation-estivale@auvergnerhonealpes-natation.fr      

 

Après chaque réunion, les résultats doivent être envoyés par les clubs à la Fédération sous 24 heures sur 

ExtraNat-Pocket, via le bouton « post compétition », le fichier PDF des résultats doit être envoyé au 

département concerné et le fichier « ffnex » doit être envoyé à la Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de 

Natation :  

secretariat@auvergnerhonealpes-natation.fr 
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AFFILIATION 

 

Avec les réformes fédérales, il y a quatre types d’affiliation. 

Pour vous qui avez une activité compétitive durant la période estivale, il faut prendre l’affiliation « 

annuelle » : qui est destinée au club souhaitant souscrire à tout type de licences. 

 

L’affiliation « animation », d’une durée de 1 à 4 mois d’activité, est destinée au club ne souhaitant 

souscrire que des licences non-compétitives. 

 

Il est toujours possible de migrer d’une affiliation « animation » vers une affiliation « annuelle » pour 

souscrire des licences « compétiteurs », en payant la différence financière. 

 

Il est à noter que si aucun licencié du club « annuel » n’a pris de licence « compétition annuelle » ou 

participé à une compétition avant le 1er juin, une ristourne de 100€ est octroyée au club concerné en fin 

de saison sportive. 

 

Le règlement de l’affiliation se fait obligatoirement en ligne. 

 

LICENCES 

 
Tous les clubs ayant souscrit une affiliation « annuelle » peuvent saisir des licences « 

Compétiteurs » notamment des licences « compétiteurs été » entre le 1er juin et le 31 août de la saison en 

cours. 

 

Seuls les licenciés ayant une licence « compétiteur été » peuvent prendre part au programme sportif de 

natation estivale. 

 

Pour les clubs souhaitant souscrire des licences « compétiteurs été » : 

- Avant le 1er juin : les clubs peuvent saisir des licences « Natation pour tous » puis muter vers une 

licence « compétiteur été » à partir du 1er juin (en ne payant que la différence). 

- A partir du 1er juin : les clubs peuvent directement souscrire des licences « compétiteurs été ». 

 

Les nageurs ayant migrés (changement de licence au sein du même club) peuvent prendre part au 

programme sportif de natation estivale. Les nageurs ayant transférés d’un club annuel à un club estival 

peuvent participer au programme estival, s’ils n’ont pas fait de compétition entre le 1er janvier et le 31 

mai de la saison sportive en cours.  

 

Le cas échéant, les licenciés « compétiteurs été » peuvent aussi participer aux épreuves Maîtres se 

déroulant entre le 1er juin et le 31 août et les épreuves Eau-Libre entre le 1er juin et le 30 septembre. 

 

Conformément au règlement de la FFN, il n’est pas possible de transférer après le 31 juillet. 

 

Le paiement de la licence doit se faire obligatoirement en ligne. La licence est validée dès le paiement par 

carte bancaire. L’assurance du licencié ne démarre qu’à partir du paiement. 

 

Enregistrez vos licences le plus rapidement possible. N’attendez donc pas la dernière minute. 
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CLUBS AYANT UNIQUEMENT UNE ACTIVITÉ ESTIVALE 

et leurs correspondants 

 

 

Comité de DRÔME-ARDÈCHE 

AS Beauchastel 

 

Pdt CHIZAT Bruno 80, impasse les cerisiers 

07000 ST JULIEN DE ST 

ALBAN 

b.chizat@gmail.com   

asbnatation07@gmail.com  

07 64 84 18 55 

DEPRUGNEY Perrine Secrétaire paddyertona@hotmail.fr  06 37 05 64 94 

MONTMAGNON Benjamin Entraîneur ben.natation@gmail.com  06 26 09 09 09 

 

 

    

Comité de l’ISÈRE 

Dauphins d’Eyzin-Pinet 

 

Pdt VALENCIER André 668, route de la rosière 

38780 EYZIN-PINET 

andre.valencier@dauphins-eyzin.cum  06 81 58 57 65 

CUADRADO Patrick Vice-président patrick.cuadrado0781@orange.fr 06 80 96 53 20  

BREMOND Mathieu Secrétaire es_joker@hotmail.com  06 86 91 59 40 

WACKER Didier Informatique dwacker.pwa@free.fr  06 22 44 21 75 

ESPOSITO Louis Entraîneur louis.esposito.pro@gmail.com  

 

 

    

Hypocamp club Tullins 

 

Pdte CANTOURNET Nadège 1 lot. les balcons du Terray 

38210 TULLINS 

nadege.cant@gmail.com  06 78 69 40 05 

GRIVET Cyril 

EPAILLY Éric 

 

Entraineur 

cyril.grivet@wanadoo.fr 

ericepailly@wanadoo.fr 

06 87 33 46 33 

06 63 99 35 05 

     

mailto:b.chizat@gmail.com
mailto:asbnatation07@gmail.com
mailto:paddyertona@hotmail.fr
mailto:ben.natation@gmail.com
mailto:andre.valencier@dauphins-eyzin.cum
mailto:patrick.cuadrado0781@orange.fr
mailto:es_joker@hotmail.com
mailto:dwacker.pwa@free.fr
mailto:nadege.cant@gmail.com
mailto:cyril.grivet@wanadoo.fr
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Comité de SAVOIE 

Club Nautique Rochettois 

 

Pdte VOOG Marie 81 rue du Clos 

73110 LA ROCHETTE 

marievoog@yahoo.fr  

clubnr@gmail.com     

06 45 68 62 74 

 GALLIEN Virginie Secrétaire vithales@hotmail.com 06 81 72 85 44 

     
 

Club Nautique Vanoise 

 

Pdte DRINAL Sophie 

 

BELLUARD Céline 

12, rue du Sappey 

73500 MODANE 

club.nautique.vanoise@gmail.com  

sophie.drinal@hotmail.com   

belluard.celine@gmail.com   

06 76 08 05 22 

 

06 58 59 27 97 

HAOULI Lounès Secrétaire   

HAOULI Lounès Entraîneur haoulilounes@gmail.com  06 84 75 60 00 

     

Les Mouettes de Lepin le Lac 

Plage de Lepin : 04 79 36 04 90 

Pdte ANDRIOT Jennifer 158, route d’Angosar 

73470 GERBAIX 

mouetteslepin@gmail.com  06 17 76 96 69  

     

Tarentaise Natation le Morel 

piscinedu morel@ccva-savoie.com 

Pdt DAUREL Nicolas 335 route de Villarlurin 

73600 VILLARLURIN 

Nicolas.daurel9990130@orange.fr 

tarentaise.natation.le.morel@gmail.com  

06 19 43 65 95 

 

 

MOISSET Laurent Vice-président Silas.sun94@gmail.com 06 38 04 68 53 

DEVILLER Christelle 

GOMES-COEHLO Anne 

RUFFIER Gérard 

Secrétaire 

Entraîneur 

christelle_dc_73@hotmail.com  

annegomescoehl@gmail.com 
geruffier@orange.fr 

 

06 09 82 62 05 

06 62 53 13 14 

06 17 19 26 81 

     

Tritons Beaufortains 

                                                                                                                                                                                                                                           
 

Pdt MAIRE Fabien 1000, route du mont 

73270 VILLARD/DORON 

lestritonsbeaufortains@orange.fr 

fabien.maire@hotmail.com 

06 68 55 27 03 

DOMENICONI Peggy 

CHAMIOT-CLERC Coline 

PYTHON-CURT Caroline 

Co-Présidente 

Secrétaire 

Trésorière 

peggydomeniconi@yahoo.fr  

coline73270@gmail.com 

06 20 11 81 73 

06 42 79 03 14 

  

mailto:marievoog@yahoo.fr
mailto:clubnr@gmail.com
mailto:vithales@hotmail.com
mailto:club.nautique.vanoise@gmail.com
mailto:sophie.drinal@hotmail.com
mailto:belluard.celine@gmail.com
mailto:haoulilounes@gmail.com
mailto:mouetteslepin@gmail.com
mailto:morel-loisirs@wanadoo.fr
mailto:morel@ccva-savoie.com
mailto:tarentaise.natation.le.morel@gmail.com
mailto:christelle_dc_73@hotmail.com
mailto:annegomescoehl@gmail.com
mailto:geruffier@orange.fr
mailto:lestritonsbeaufortains@orange.fr
mailto:peggydomeniconi@yahoo.fr
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Comité de HAUTE-SAVOIE 

 

Aravis Natation 

 

Pdte ANDRE Manon 162, Chemin du Mont Durand 

74450ST JEAN DE SIXT 

manon.andre82@yahoo.fr  

aravis.natation74@gmail.com 

06 70 04 15 63 

 

CROS Aude Secrétaire cros.ch@orange.fr  06 16 90 15 35 

BESSON-MAGDELAIN Cécile Comité cecilebessonmagdelain@orange.fr 06 80 26 52 17 

VULLIET Constance Entraîneur constancevulliet@hotmail.fr  06 69 12 41 16 

     

Cercle des Nageurs Rochois 

 

Pdte THABUIS Laurène 142, rue des marmotaines 

74800 LA ROCHE sur FORON 

cnrochois@gmail.com   

laurene.thabuis@yahoo.fr  

06 87 35 96 77 

FATTAZ Michaël  decolletage-vozerier@orange.fr  06 82 31 13 54 

NICOLLET Morgane Secrétaire secretaire.cnr.laroche@gmail.com 06 84 46 32 41 

 Entraîneur   

     

Club Nautique de Chatel 

 

Pdte DALE Katharine Chalet Peloton 

43, montée de la touvière 

73360 LA CHAPELLE 

D’ABONDANCE 

kathchilds99@hotmail.com  

clubnautique.chatel@gmail.com  

 

06 09 45 75 64 

 

 ROULEZ Violette  vio7100@hotmail.com  06 95 58 61 23 
     

Club Nautique de Morzine 

 

Pdt BRODIN Mickael 

 

191, route de l’abbaye 

74430 SAINT JEAN D’AULPS 

cnmorzine74@gmail.com  

mickael_brodin@yahoo.fr    

06 86 37 73 53 

06 62 30 36 01 

LECOMTE Isabelle 

QUOEX Maxime 

Secrétaire 

Entraîneur 

isabelleleconte.51@gmail.com 

cnmorzine74@gmail.com   
06 74 06 65 47 

06 73 98 77 36 

  

mailto:manon.andre82@yahoo.fr
mailto:cros.ch@orange.fr
mailto:cecilebessonmagdelain@orange.fr
mailto:constancevulliet@hotmail.fr
mailto:cnrochois@gmail.com
mailto:laurene.thabuis@yahoo.fr
mailto:decolletage-vozerier@orange.fr
mailto:secretaire.cnr.laroche@gmail.com
mailto:kathchilds99@hotmail.com
mailto:clubnautique.chatel@gmail.com
mailto:vio7100@hotmail.com
mailto:cnmorzine74@gmail.com
mailto:mickael_brodin@yahoo.fr
mailto:isabelleleconte.51@gmail.com
mailto:cnmorzine74@gmail.com
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Club Nautique du Haut-Giffre – 

Samoëns 

 

Pdt DEFFATET Thomas 

 

 

GALLET Clément 

 

83, route du Crêt de la 

Chapelle 

74740 SIXT FER A CHEVAL 

Secrétaire 

 

clubnautiquehautgiffre@gmail.com   

deffayet.thomas@gmail.com  

 

clemsbox@yahoo.fr  

 

06 21 60 31 57 

 

 

06 24 47 57 34 

 

 

Évian Sport Natation 

 

Pdte DUPAYS Mathilde Résidence les Aroles 

74500 EVIAN LES BAINS 

sybilledup@yahoo.fr  

eviansportnatation74@gmail.com  

06 42 19 09 95 

JOUBERT Edwige Secrétaire ed_joubert@pm.me  07 86 32 12 88 

PINTA Blandine Trésorière blandine.pinta@gmail.com   

MICHELON Adrien Entraîneur adrien-michelon@orange.fr  07 85 97 42 32 

     

Nautic Club Rumillien 

 

Pdt THOMAS Patrice 1 bis, rue du collège 

74150 RUMILLY 

patricethomas8874@gmail.com  

ncrumillienpresident@gmail.com  

06 13 54 46 72 

BRUN Sophie 

GIROD Franck 

BRUN Jo 

DELRIEU Stéphane 

Secrétaire 

Vice-président 

Trésorier 

Responsable entraineurs 

secretariat.ncr@gmail.com  

vice-president.ncrumilly@gmail.com 

tresoriernauticclub@gmail.com  

stephanedelrieu1@gmail.com 

06 18 73 37 54 

06 60 16 98 70 

06 29 43 39 58 

06 77 61 46 51 

     

Thônes Natation 

 

Pdt CHICOUARD Aurélien 3, rue de la Saulne 

74230 THÔNES 

aurelien.atlantys@hotmail.fr   

natationthones@gmail.com  

06 15 72 70 63 

LEPLANQUAIS Aurélie Secrétaire aurelieleplanquais@yahoo.fr  06 24 62 10 19 

GAIDIOZ Kévin 

 

 

 
 

Entraîneur kevgaidioz@hotmail.fr 06 74 09 15 32 

mailto:clubnautiquehautgiffre@gmail.com
mailto:deffayet.thomas@gmail.com
mailto:clemsbox@yahoo.fr
mailto:sybilledup@yahoo.fr
mailto:eviansportnatation74@gmail.com
mailto:ed_joubert@pm.me
mailto:blandine.pinta@gmail.com
mailto:adrien-michelon@orange.fr
mailto:atricethomas8874@gmail.com
mailto:ncrumillienpresident@gmail.com
mailto:chanel.transports@orange.fr
mailto:vice-president.ncrumilly@gmail.com
mailto:tresoriernauticclub@gmail.com
mailto:aurelien.atlantys@hotmail.fr
mailto:natationthones@gmail.com
mailto:aurelieleplanquais@yahoo.fr
mailto:kevgaidioz@hotmail.fr
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Adresses des piscines des clubs d’été 
 

 

Clubs Adresse piscine Bassin Téléphone 

piscine 

Drôme-Ardèche 
AS Beauchastel Cottevieille 

07800 BEAUCHASTEL 

25 m 

4 lignes d’eau 

04 75 62 01 25 

Isère 
Dauphins d’Eyzin-Pinet Rue des grillons 

38780 EYZIN-PINET 

25 m 

5 lignes d’eau 

04 74 58 47 36 

Hypocamp Club de 

Tullins 

Route de Saint Quentin 

38210 TULLINS 

25 m 

5 lignes d’eau 

04 76 07 02 32 

Savoie 
Club Nautique La 

Rochette 

Rue de la Neuve 

73110 LA ROCHETTE 

25 m 

5 lignes d’eau 

04 79 25 53 69 

Club Nautique Vanoise Rue des lissières 

73500 MODANE 

25 m 

6 lignes d’eau 

04 79 05 26 43 

Les Mouettes Lepin le 

Lac 

Plage de Lepin 

73610 LEPIN LE LAC 

lac 04 79 36 04 90 

Tarentaise Natation Le 

Morel 

239, chemin des Loisirs 

73260 AIGUEBLANCHE 

25 m 

8 lignes d’eau 

04 79 24 05 25 

Les Tritons 

Beaufortains 

Rue des champs 

73270 BEAUFORT 

25 m  

5 lignes d’eau 

04 79 38 35 47 

Haute-Savoie 
Aravis Natation 180, route du Borne 

74450 LE GRAND BORNAND 

25 m 

6 lignes d’eau 

04 50 02 79 06 

Club Nautique de Chatel Centre Aquatique Form’O 

188, Chemin de l’Etranga 

74390 CHATEL 

25 m 04 50 72 04 31 

Cercle des Nageurs 

Rochois 

142, rue Marmotaines 

74800 LA ROCHE SUR FORON 

25 m 

5 lignes d’eau 

04 50 03 04 03 

Nautic Club Rumillien 1, rue Michelstadt 

74150 RUMILLY 

25 m 

6 lignes d’eau 

04 50 01 05 59 

Thônes Natation 6, Place Avet 

74230 THÔNES 

25 m 

5 lignes d’eau 

04 50 02 01 76 

Club Nautique du Haut 

Giffre – Samoëns 

496, route du Lac aux Dames 

Les communaux 

74340 SAMOËNS 

25 m 

5 lignes d’eau 

04 50 34 40 73 

Club Nautique de 

Morzine 

608 bis, route du palais des 

sports 

74110 MORZINE 

50 m 

8 lignes d’eau 

04 50 79 01 69 

Évian Sport Natation Avenue du Général DUPAS 

74500 EVIAN LES BAINS 

50 m  

8 lignes d’eau 

04 50 30 11 20 
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Les catégories d’âges 
 

Saison 2026 

(du 1er janvier 2026 au 31 décembre 2026) 

Catégories 

Dames et Messieurs 

Âge 
Année de 

naissance 

Avenirs U11 11 ans et moins 2015 et après 

Benjamins 

U12 12 ans 2014 

U13 13 ans 2013 

Juniors 

U14 14 ans 2012 

U15 15 ans 2011 

U16 16 ans 2010 

U17 17 ans 2009 

U18 18 ans 2008 

Seniors Seniors 19 ans et plus 2007 et avant 
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EAU LIBRE - TRAVERSÉES DE LAC  2026 

(à titre indicatif, voir les sites de la ligue et de la FFN) 

 

Dimanche 5 juillet  BELLEVILLE (Rhône) – 5ème Tour du Lac des Sablons 

 

Mardi 14 juillet  MONTFERRAT (Isère) - 24ème Traversée du lac de Paladru 

  

Dimanche 19 juillet   THONON (Haute-Savoie) – 71ème Traversée Rives-Ripaille 

 

Samedi 15 août    ANNECY (Haute-Savoie) – 93ème Traversée du Lac 

 

Samedi 29 août CHARBONNIERES LES VIEILLES (Puy de Dôme) – 9ème Coupe          

Volcanique 
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COMPÉTITIONS ESTIVALES  2026 

 

 

Samedi 13 juin  LE GRAND BORNAND Coupe de la Ville 

   Voir dans le programme Savoie, Haute Savoie 

 

Dimanche 14 juin MORZINE   Compétition Open 

   Voir dans le programme Savoie, Haute-Savoie 

 

Dimanche 14 juin MODANE       2ème Open d’été 

   Voir dans le programme Savoie, Haute-Savoie (tous les 50 m et les 100 m) 

 

Samedi 20 juin LA ROCHE SUR FORON Challenge Laurent MISIURNI 

   Voir dans le programme Savoie, Haute Savoie 

 

Dimanche 28 juin RUMILLY Challenge Christian COTTIN 

   Voir dans le programme Savoie, Haute Savoie 

    

Dimanche 28 juin  BEAUCHASTEL Challenge Mehdi BOURAGHDA 

   Ouverture du bassin 9h15, Début de la compétition : 10h00 

   Matin : papillon, dos, 4 nages 

   Après-midi : brasse, nage libre, relais 4x50 nage libre et 4 nages mixte. 

 

Samedi 4 juillet  EYZIN-PINET Challenge Baptiste DUPUIS et Coupe Ali 

BENFIFI 

 Ouverture du bassin : matin 8h15. Après-midi : 13h15  

   Début de la compétition : matin : 9h15. Après-midi : 14h15. 

Coupe Ali Benfifi (Avenirs et Benjamins) 

Challenge Baptiste Dupuis (Juniors et Seniors) 

Voir programmes pages 18 et 19. 

Renseignements au 06 81 58 57 65 – andre.valencier@dauphins-eyzin.cum 

 

Mercredi 8 juillet RUMILLY Epreuves Chronométriques 

   Voir dans le programme Savoie, Haute Savoie 

 

Samedi 11 juillet  THÔNES Coupe de la Ville 

    Voir dans le programme Savoie, Haute Savoie 

 

Samedi 11 juillet TULLINS Tullinades 

   Programme à venir 

 

Jeudi 16 juillet GRAND AIGUEBLANCHE  Epreuves Chronométriques 

 Ouverture des portes à 18h00 / Début des épreuves à 18h30 

 U 11 2 épreuves parmi tous les 50, 100 4N et 100NL, 

U12 et U13 : 2 épreuves parmi tous les 50, 100, 100 4N, 

U 14 et plus : 2 épreuves parmi tous les 100 4N, 200 NL,D,B, 4N et 400Nl 

 

Samedi 18 juillet ÉVIAN  (50 m) Coupe de la Ville 

   Voir dans le programme Savoie, Haute Savoie 

 

mailto:andre.valencier@dauphins-eyzin.cum
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Samedi 25 juillet THÔNES Interclubs Toutes Catégories ». 

Voir règlement régional page 21 et le programme fédéral 

 

Mercredi 29 juillet THÔNES Epreuves Chronométriques 

Voir dans le programme Savoie, Haute Savoie 

 

Samedi 1er août BEAUCHASTEL Meeting Sprint Fabrice DUVAL 

   Ouverture du bassin : 18h30. – Début de la compétition à 19h00. 

   Séries 50 m nage libre, 50 m papillon, 50 m dos, 50 m brasse. 

   Demi-finales 50 m nage libre Toutes Catégories. 

Finales 50 m papillon, 50 m dos et 50 m brasse par catégories avenirs, 

Benjamins et juniors/seniors. 

Super finale 50 m nage libre Toutes Catégories 

 

Samedi 1er août SAMOËNS   Coupe de la ville 

   Voir dans le programme Savoie, Haute Savoie 

 

Dimanche 9 août GRAND AIGUEBLANCHE 

Voir programme pages 22 et 23 

 

Mercredi 12 août LA ROCHE SUR FORON Epreuves chronométriques 

 Voir dans le programme Savoie, Haute-Savoie 

 

Samedi 15 août  RUMILLY Championnat Départemental de Haute-Savoie  

   Voir dans le programme Savoie, Haute Savoie 

 

Dimanche 16 août EYZIN-PINET Championnat Départemental ISERE « OPEN » 

   Voir le programme pages 25 et 26 

 

Samedi 22 août TULLINS Championnat de la Ligue AURA de natation estivale 

Dimanche 23 août Voir le programme pages 27 et suivantes. 

     

 
Piscine extérieure de Segré en Anjou Bleu 
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Vendredi 28 août SEGRÉ EN ANJOU BLEU (Pays de la Loire) 

IVème Finale Nationale Interclubs Toutes Catégories  

Voir le programme fédéral. 

 

28 au 30 août  SEGRÉ EN ANJOU BLEU (Pays de la Loire) 

VIIème Critérium National, Juniors, Seniors 

Voir le programme fédéral. 

 

29 au 30 août  SEGRÉ EN ANJOU BLEU (Pays de la Loire) 

IIème Finale Nationale Trophée Benjamins 

Voir le programme fédéral. 

 

29 ou 30 août  MORZINE, à confirmer 
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FORMATION DES OFFICIELS 

 

L’inscription de nouveaux officiels (chronométreurs ou juges), devra se faire impérativement une 

semaine avant la compétition auprès du Responsable des officiels (Marie-Christine GAIDIOZ, 

Michaël FATTAZ et Éric EPAILLY), afin qu'ils soient enregistrés comme stagiaires dans la base 

Extranat. Sinon la validation de leur niveau ne pourra être faite. 

Les candidats officiels doivent être licenciés à la FFN et se présenter au Juge-Arbitre avec leur 

dossier d’examen remplit. Pour les chronométreurs, ils doivent avoir une tablette, un stylo et un 

chronomètre. 

 

Officiel CHRONOMÉTREUR / JUGE A L’ARRIVÉE … 

Un support formation chronométreur élaboré par la Ligue sera envoyé à tous les clubs afin 

qu'ils puissent préparer leurs futurs chronométreurs. 

 

Validation pratique pour l’obtention du titre de « Chronométreur » 

Il devra avoir au moins deux chronométreurs officiels dans la ligne en plus de candidat. Son 

temps sera alors utilisé pour la détermination du temps officiel. Les temps du candidat annoncés 

et enregistrés au 1/100 de seconde seront comparés aux temps manuels officiels de la ligne. Pour 

être admis le candidat devra avoir : 

• Réalisé 40 prises de temps 

• Pas plus de 10 écarts de temps de 16 centièmes et plus, dont un maximum de 2 écarts 

de temps supérieur ou égaux à 40 centièmes 

 

Validation pratique pour l’obtention du titre de « JUGE A L’ARRIVÉE » 

Il devra avoir au moins réalisé lors d’une réunion la fonction de juge à l'arrivée. Le document de 

pratique devra être signé par le Juge-Arbitre. 

 

Pour les « anciens » officiels C, il leur suffira d 'assurer une réunion comme Juge à l'arrivée pour 

accéder au nouveau titre de chronométreur. 

 

Officiel JUGES (de Virage et de Nage) … 

Après une formation théorique soit en présentiel, soit en visioconférence, le candidat devra 

répondre à un questionnaire différé dans le temps. 

Validation pratique pour l’obtention du titre « JUGE : 

Après avoir réussi la partie théorique, le candidat devra, sous le contrôle du Juge-Arbitre de la 

réunion ou de tout officiel référent désigné à cet effet par le Comité Départemental ou la Ligue 

Régionale, assurer : 

• Lors de quatre réunions la fonction de Juge aux Virages, deux fois à chaque 

extrémité 

• Lors de deux réunions celle de Juge de Nage 

Le candidat sera en binôme avec un officiel titulaire qui aura le rôle de tuteur. Le poste sera tenu 

pendant la totalité de la réunion 

Une adaptation par rapport au nombre de réunions à valider, est envisagée pour la natation 

estivale, mais non confirmée. 

 

Pour les « anciens » officiels B, pour accéder au nouveau titre de Juge, une formation à la 

fonction Juge de nage leur sera proposé lors des formations continues (anciennement recyclage) 

qui cette année se dérouleront en visioconférence. Il leur suffira de répondre à un questionnaire 

allégé (par rapport au questionnaire Juge) et de valider une ou deux réunions comme juge de nage 

avec un tuteur. 
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Officiel STARTER … 

Validation de la pratique pour l’obtention du titre « STARTER » 

Après la partie théorique, sous le contrôle du Juge-Arbitre de la réunion ou de tout officiel 

référent désigné par le Comité Départemental ou la Ligue Régionale, le candidat devra assurer : 

• Deux réunions au poste de starter, dont au moins une avec un starter tuteur 

Le candidat sera en binôme avec un officiel titulaire qui aura le rôle de tuteur. Le poste sera tenu 

pendant la totalité de la réunion 

 

Officiel JUGE ARBITRE … 

Validation de la pratique pour l’obtention du titre « JUGE-ARBITRE » 

Sous le contrôle du Juge-Arbitre de la réunion ou de tout officiel référent désigné par le Comité 

Départemental ou la Ligue Régionale, le candidat devra assurer : 

• La fonction de superviseur lors d’une réunion organisée avec un chronométrage 

automatique 

• Lors de quatre réunions la fonction de Juge-Arbitre 

Le candidat sera en binôme avec un officiel titulaire qui aura le rôle de tuteur. Le poste sera tenu 

pendant la totalité de la réunion 

 

DATES DES PASSAGES D'OFFICIELS 

- L'Examen Officiel Chronométreur et Juge à l’arrivée peut se passer lors des 

compétitions départementales, après avoir envoyé le dossier de candidature auprès de 

Marie-Christine GAIDIOZ ou Éric EPAILLY, une semaine avant la compétition, afin que le 

stagiaire soit déclaré sur Extranat et ainsi puisse être validé pour cette formation. 

- Pour la Formation des « JUGES », une partie théorique aura lieu sans doute en 

visioconférence ou en présentiel si les conditions le permettent. La validation du 

questionnaire et le passage de la partie pratique se feront lors des compétitions. 

 

 

Les formations théoriques et le recyclage se feront en visioconférence le mardi 9 juin et le 

jeudi 30 juin à 19h00 (Marie-Christine GAIDIOZ). Toutes ces dates vous seront 

confirmées suivant le nombre de candidats. 

 

Les examens écrits se feront le 25 juillet à Thônes (Marie-Christine GAIDIOZ) et les 15 

et 16 août à Rumilly (Marie-Christine GAIDIOZ) et à Tullins (Éric EPAILLY). 

 

La pratique se fera sur chacune des compétitions du calendrier 2026 
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DAUPHINS EYZIN-PINET 

COUPE Ali BENFIFI 

Samedi 4 juillet 2026 

 

Le club de natation des Dauphins EYZIN-PINET organise la Coupe Ali BENFIFI le samedi 5 

juillet 2025 à la piscine intercommunale Lucien MILLET à EYZIN-PINET (38). 

La coupe Ali BENFIFI est ouverte aux enfants des catégories 13 ans et moins. 

 

Programme : 

• Le matin : ouverture du bassin à 8H15 – début de compétition à 9H15. 

✓ 50 m nage libre : 13 ans et moins filles et garçons. 

✓ 100 m brasse : 12/13 ans filles et garçons 

✓ 50 m papillon : 13 ans et moins filles et garçons. 

✓ 100 m dos : 12/13 ans filles et garçons. 

✓ 100 m 4 nages : 12/13 ans filles et garçons. 

✓ Relais 4x50 m nage libre : 11 ans et moins filles et garçons. 

✓ Relais 4x50 m nage libre : 12/13 ans filles et garçons. 

• L’après-midi : Ouverture du bassin à 13H15 – début de compétition à 14H15 

✓ 50 m dos : 13 ans et moins filles et garçons. 

✓ 100 m papillon : 12/13 ans filles et garçons. 

✓ 50 m brasse : 13 ans et moins filles et garçons. 

✓ 100 m nage libre : 13 ans et moins filles et garçons. 

✓ 200 m 4 nages : 12/13 ans filles et garçons. 

✓ Relais 4x50 m 4 nages :11 ans et moins filles et garçons. 

✓ Relais 4x50m  4 nages : 12/13 ans filles et garçons. 

 

Règlement : 

Les points marqués dans chaque course, selon la table de cotation FFN, sont additionnés. La 

coupe Ali BENFIFI est remportée par le club qui obtient le plus grand nombre de points. 

Chaque nageuse et nageur peut faire au maximum 3 courses et un relais par demi-journée. Les 

séries sont faites au temps d’engagement. 

 

Les engagements, gratuits, se font par Extranat, jusqu’au 1er juillet 2026 à 23H59. 

 

Récompenses : 

Des récompenses sont remises aux 3 premiers de chaque course, pour les catégories 10 ans et 

mois, 11 ans, et12/13 ans. 

 

Catégories : 

10 ans et moins : 2016 et après 

11 ans : 2015 

12/13 ans : 2013 et 2014. 

 

Contacts : 

Didier WACKER : 06 22 44 21 75 

dwacker.pwa@free.fr 

André VALENCIER : 06 81 58 57 65 – 668 rte de la Rosière 

38780 EYZIN-PINET 

andre.valencier@dauphins-eyzin.com  

mailto:andre.valencier@dauphins-eyzin.com
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DAUPHINS EYZIN-PINET 

Challenge Baptiste DUPUIS 

Samedi 4 juillet 2026 

 

Le club de Natation des Dauphins EYZIN-PINET organise le Challenge Baptiste DUPUIS à la 

piscine intercommunale Lucien MILLET à EYZIN-PINET. 

Il est ouvert aux nageuses et nageurs des catégories 14 ans et plus. 

 

Programme : 

• Le matin : ouverture du bassin à 8H15 et début de compétition à 9H15. 

✓ 50 m nage libre : filles et garçons. 

✓ 100 m brasse : filles et garçons. 

✓ 50 m papillon : filles et garçons. 

✓ 100 m dos : filles et garçons. 

✓ 100 m 4 nages : filles et garçons. 

✓ Relais 4x50 m nage libre : filles et garçons. 

• L’après-midi : ouverture du bassin à 13H15 - début de compétition à 14H15 

✓ 50 m dos : filles et garçons. 

✓ 100 m papillon : filles et garçons. 

✓ 50 m brasse : filles et garçons. 

✓ 100 m nage libre : filles et garçons. 

✓ 200 m 4 nages : filles et garçons. 

✓ Relais 4x50 m 4 nages : filles et garçons. 

 

Règlement ; 

Les points marqués par les nageuses et nageurs selon la table de cotation de la FFN sont 

additionnés et le challenge est remporté par le club qui a marqué le plus grand nombre de points. 

Chaque nageuse et nageur peut faire au maximum 3 courses et le relais par demi-journée. 

Les séries sont faites aux temps d’engagement. 

 

Les engagements, gratuits, se font sur Extranat, jusqu’au mercredi 1er juillet 2026 à 23H59. 

Les clubs fourniront un ou plusieurs officiels, selon leur nombre de nageurs engagés. 

 

Récompenses : 

Sont récompensés les trois premiers des courses filles et garçons dans les catégories : 14/15 ans 

– 16/17 ans – 18 ans et plus. 

 

Catégories : 

14/ 15 ans : 2012 – 2011 

16/17 ans : 2010 – 2009 

18 ans et plus : 2008 et avant. 

 

Passages d’officiels : 

Des passages d’officiels chronométreurs peuvent être effectués. Une demande sera faite par le 

club de l’intéressé auprès du club organisateur et à son Comité Départemental, 7 jours avant la 

compétition. Le candidat doit être titulaire d’une licence à la F.F.N. 

 

Contacts : 

Les mêmes que pour la Coupe Ali Benfifi. 
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■ 25 juillet 2026 

 

■ 2  réunions 

 

Coupe Régionale 

Interclubs 

Toutes catégories 
 

 

■ Lieu : THÔNES 

 

■ Bassin : 25 m – 5 couloirs 

 

■ Compétition référencée 

 

 

Voir le règlement de cette compétition sur le programme fédéral 

 

 

Règlement régional : 

Trois équipes maximum Dames et Messieurs. 

Pas d’équipes incomplètes, les 2 relais sont obligatoires. 

 

Une compétition par équipes mixte regroupera toutes les équipes mixtes ou/et incomplètes. 

On peut engager une équipe mixte que si l’on n’a pas d’équipe Dames ou d’équipe Messieurs. 

 

Tarif des engagements : 20.00 € par équipe (Dames, Messieurs et incomplètes ou Mixtes). 

 

Récompenses 

1 coupe sera remise par la Ligue aux 3 premières équipes Dames et Messieurs. 
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TARENTAISE NATATION LE MOREL 

 

COUPE DU MOREL 

Dimanche 09 août 2026 

 

Tarentaise natation le Morel organise le dimanche 09 août 2026, Le grand prix du Morel. Il aura 

lieu au centre aquatique du Morel. Il est ouvert aux nageuses et nageurs de toutes les catégories, 

licenciés à la FFN dans la désignation « natation estivale » 2026. 

 

Programme : 

Le matin : ouverture du bassin à 8H15 et début de compétition à 9H15, en 8 lignes d’eau. 

 

Échauffement : 2x20mn 

- Relais 4x50 m nage libre : Toutes Catégories (sauf U11 et moins) filles et garçons 

- 50 m nage libre : TC filles et garçons 

- 200 m brasse : U14 et plus filles et garçons 

- 50 m papillon : TC filles et garçons 

- 200 m dos : U 14 et plus filles et garçons 

- 100 m 4 nages : TC filles et garçons 

- Relais 4x50 nage libre : U11 et moins mixte 2 filles 2 garçons. 

- Relais 4x100 m nage libre : U14 et plus filles et garçons 

 

L’après-midi : ouverture du bassin à 13H15 et début de compétition à 14H15 

 

Échauffement : 2x20mn 

- Relais 4x100 4 nages : U14/U15, U16/U17, U18/S filles et garçons 

- 50 m dos : TC filles et garçons 

- 100 m papillon : U14 et plus filles et garçons 

- 50 m brasse : TC filles et garçons 

- 200 m nage libre : Toutes Catégories sauf U11 et moins filles et garçons 

- Relais 4x50 m 4 nages Mixte : U11 et moins 2 filles et 2 garçons 

- Relais 4x50 m 4 nages : Toutes Catégories sauf U11et moins filles et garçons 

 

Règlement : 

Les clubs peuvent engager : 

En U11 et moins maximum 2 courses en individuel et 1 relais par réunion. 

Pour les autres catégories, maximum 3 courses en individuel et 2 relais par réunion. 

Les séries sont faites aux temps d’engagement. 

 

Engagements obligatoires des relais par extranat, aucun relais ne sera accepté à l’inscription le 

jour de la compétition. Les clubs doivent respecter les règles d’engagement. 

 

Les engagements, fixés à 1€ par course et 3€ par relais, se font sur extranat, jusqu’au mercredi 

05 août 2026 23h59. 

 

Les clubs fourniront un ou plusieurs officiels, selon leur nombre de nageurs et nageuses engagés 

par le club, comme il est formulé dans les règlements des CD. 

 

Les maillots ou combinaisons techniques sont interdits (FFN) pour les U13 et moins. 
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Pour l’échauffement : un document vous sera envoyé le vendredi précédant la compétition vous 

informant des horaires et des lignes d’eau qui vous seront attribués. 

 

Récompenses : 

Sont récompensés les trois premiers des courses filles et garçons dans les catégories : U10 et 

moins, U11, U12/U13, U14/U15 – U16/U17 – U18/seniors. 

Pour les relais, les 3 premiers de chaque catégorie seront récompensés. 

 

Catégories : 

U10 et moins : 2016 et après 

U11 : 2015 

U12-U13 : 2013-2014 

U14-U15 : 2011-2012 

U16-U17 : 2009-2010 

U18 et plus : 2008 et avant 

 

 

 

Contacts : DAUREL Nicolas au 06 19 43 65 95 ou mail du club : 

tarentaise.natation.le.morel@gmail.com 

 

 

  

mailto:tarentaise.natation.le.morel@gmail.com
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CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX DE HAUTE-SAVOIE 

 

RUMILLY 

Bassin 25 m – 6 couloirs 

Samedi 15 août 2026 

 

 

TRANSFERTS - MIGRATION 

Les nageurs transférés peuvent participer au programme sportif de natation estivale s’ils 

n’ont pas fait de compétition entre le 1er janvier et le 31 mai 2026. Aucun transfert après 

le 31 juillet 2026. Les nageurs ayant migré (changement de licence au sein du même club) 

peuvent prendre part au programme sportif de natation estivale. 

 

Participants : Seuls les nageuses et nageurs munis d’une licence « compétiteur été », validée 

avant le 12 août 2026, peuvent participer aux championnats départementaux de Natation 

Estivale. Les nageurs de nationalité étrangère n’habitant pas la région toute l’année ne peuvent 

pas participer à ces championnats.  

 

Épreuves :  

« 11 ans et moins » : 50 m papillon, 50 m dos, 50 m brasse, 50 m nage libre, 100 m 4 nages. 

« 12/13 ans » : 50 m nage libre, 100 m nage libre, 50 m dos, 100 m dos, 50 m brasse, 100 

m brasse, 50 m papillon, 100 m papillon, 100 m 4 nages 

« 14 ans et plus » : 50 m nage libre, 100 m nage libre, 50 m dos, 100 m dos, 50 m brasse, 

100 m brasse, 50 m papillon, 100 m papillon, 200 m 4 nages.   

 

Programme : 

 Voir  dans le programme Savoie-Haute Savoie 

 

 

 
L’équipe des Dauphins d’Eyzin-Pinet, 1ère à la finale nationale des Interclubs TC  
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CHAMPIONNATS DÉPARTEMENTAUX ISÈRE « OPEN » 

 

EYZIN-PINET 

Bassin 25 m – 5 couloirs 

Dimanche 16 août 2026  
 

Chaque nageur peut faire au maximum 5 courses individuelles et les relais. 

 

TRANSFERTS - MIGRATION 

Les nageurs transférés peuvent participer au programme sportif de natation estivale s’ils 

n’ont pas fait de compétition entre le 1er janvier et le 31 mai 2026. Aucun transfert après 

le 31 juillet 2026. Les nageurs ayant migré (changement de licence au sein du même club) 

peuvent prendre part au programme sportif de natation estivale. 

 

Participants : Seuls les nageuses et nageurs munis d’une licence « compétiteur été »’, validée 

avant le 12 août 2026, peuvent participer aux championnats départementaux de Natation 

Estivale. Les nageurs de nationalité étrangère n’habitant pas la région toute l’année ne peuvent 

pas participer à ces championnats.  

 

Programme :  

1ère réunion : Ouverture des portes à 8h00 – Début des épreuves à 9h00 

50 m Nage Libre Toutes Catégories 

100 m Papillon 12 ans et plus 

50 m Brasse Toutes Catégories 

100 m Dos 12 ans et plus 

100 m 4 Nages Toutes catégories 

Relais 4 x 50 m nage libre filles et garçons : « 11 ans et moins » 

Relais 4 x 100 m nage libre filles et garçons : « Toutes Catégories » 

Remise des récompenses de la matinée. 

 

2ème Réunion : Ouverture des portes à 13h30 – Début des épreuves à 14h30 

50 m Papillon Toutes Catégories 

100 m Nage Libre 12 ans et plus 

50 m Dos Toutes Catégories 

100 m Brasse 12 ans et plus 

200 m Nage Libre 12-13 ans 

200 m 4 Nages 14 ans et plus. 

Relais 4 x 50 m 4 nages filles et garçons : « 11 ans et moins » 

Relais 4 x 100 m 4 nages filles et garçons : « Toutes Catégories » 

Remise des récompenses de l’après-midi. 

 

Catégories : 

Avenirs : U11 ans et moins 

Benjamins : U12 et U13 ans 

Juniors : U14 à U18 ans 

Seniors : U19 ans et plus 
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Récompenses : 

Le premier isérois de chaque catégorie et de chaque nage sera récompensé suivant les catégories 

ci-dessus 

Les comités de Drôme-Ardèche et de Savoie peuvent récompenser leurs nageurs. 

 

Les relais seront récompensés par le club local. 

 

ENGAGEMENTS :  

Tarifs :  

• Isère :  

o Individuels : 2.20 € 

o Relais ; 4.00 € 

• Autres départements : 

o Individuels : 3.50 € 

o Relais : 6.00 € 

 

Une facture sera envoyée aux clubs après la compétition. 

 

Les engagements se feront sur ExtraNat en ligne. 

 

 

 
Les équipes féminines des Dauphins d’Eyzin-Pinet et de l’AS Beauchastel terminent 2ème et 

3ème de la Finale Nationale des Interclubs Toutes Catégories. L’équipe féminine de 

Tarentaise Natation le Morel termine 4ème.  
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CHAMPIONNATS DE LIGUE DE NATATION ESTIVALE 

 

TULLINS 

Bassin 25 m – 5 couloirs – Chronométrage automatique 

Samedi 22 et dimanche 23 août 2026 
 

 

 

TRANSFERTS - MIGRATION 

Les nageurs transférés peuvent participer au programme sportif de natation estivale s’ils 

n’ont pas fait de compétitions entre le 1er janvier et le 31 mai 2026 dans le club annuel. 

Aucun transfert après le 31 juillet 2026. Les nageurs ayant migré (changement de licence 

au sein du même club) peuvent prendre part au programme sportif de natation estivale. 

 

Participants : Seuls les nageuses et nageurs munis d’une licence « compétiteur été », validée 

avant le 12 août 2026, peuvent participer aux championnats de ligue de Natation Estivale. Les 

nageurs de nationalité étrangère n’habitant pas la région toute l’année ne peuvent pas participer 

à ces championnats.  

 

 

Engagements : Tout engagement non conforme sera refusé. Il n’y aura pas d’engagements 

hors concours. 1 seul relais par club par catégories et épreuves, sauf pour les U11. On 

ne peut engager un relais mixte que s’il n’y a pas un relais filles ou un relais garçons 

engagé dans la même catégorie et la même épreuve. Les récompenses pour les relais 

mixtes sont à la discrétion du club organisateur. 

 

Tarif des engagements : 2,00 € par épreuve individuelle et 4,00 € par équipe de relais. 

 

Les engagements se feront par ExtraNat en ligne pour le mardi 18 août 2026 à 23h59. Le 

virement correspondant au règlement des engagements sera fait pour le jeudi 20 août au plus 

tard. Le justificatif de ce virement sera envoyé a :  

 

LIGUE AUVERGNE-RHÔNE-ALPES DE NATATION 

Email : secretariat@auvergnerhonealpes-natation.fr 

 

 
AUCUN ENGAGEMENT SUPPLEMENTAIRE, INDIVIDUEL OU RELAIS, NE SERA PRIS A PARTIR DU 

MARDI 18 AOUT 2026 A 23h59 

 

Forfaits : 

Tous les forfaits survenant après l’envoi de vos engagements devront être transmis par Email 

jusqu’au jeudi 20 août 2026 à 8h00 à bbodon@gmail.com  

 

 

Ouverture des bassins : 

- Une heure avant le début de chaque demi-journée. 

- Un planning des échauffements sera élaboré par le club organisateur. 

 

  

mailto:secretariat@auvergnerhonealpes-natation.fr
mailto:bbodon@gmail.com
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Catégories pour les récompenses :  

La catégorie « Avenir » est découpée en 2 sous catégories « U10 et moins »  et « U11 ». 

La catégorie « Benjamin » est découpée en 2 sous catégories « U12 » et « U13 » 

La catégorie « Junior » a été découpée en 2 sous-catégories « U14/U15 » et « U16/U17 ».  

Les juniors U18 sont regroupés avec les seniors. 

 

Relais : La composition des équipes de relais doit être rentrée au même moment que les 

engagements, avec les noms et prénoms de chaque relayeur, ainsi que le temps final 

d’engagement du relais, pour les relais mixtes, la composition moitié filles et moitié garçons 

est obligatoire. AUCUN RELAIS ne sera pris en compte après le 11 août 2026 à 23h59. 

La modification des équipes pourra être faite jusqu’au début de la réunion concernée. 

On peut engager un relais mixte que si l’on n’a pas de relais Dames ou Messieurs. 

 

Récompenses : 

Les trois premiers dans les épreuves individuelles, dans chaque catégorie ou sous-catégorie, 

reçoivent une médaille offerte par la Ligue. 

 

Les vainqueurs de chaque relais reçoivent une coupe offerte par le club organisateur. Celui-ci 

peut récompenser le podium complet s’il le désire. 

 

 

PROGRAMME 

Les épreuves ont lieu dans l’ordre Dames puis Messieurs 

Samedi matin : ouverture du bassin 8h00 – début des épreuves 9h00 
 50 m Nage Libre  Toutes catégories  

 100 m 4 Nages   Toutes catégories  

 

Samedi après-midi ouverture du bassin à 13h30 - début des épreuves à 14h30 
 50 m Brasse   Toutes catégories 

 100 m Papillon   U12 et plus  

 100 m Dos   U12 et plus 

Pause 15 minutes 

Relais 4 x 50 m 4 Nages U11 et moins Mixtes (2 filles + 2 garçons) (3 équipes maxi 

par clubs) 

Relais 4 x 50 m 4 Nages U12 et U13 Dames, Messieurs et Mixtes 

 Relais 4 x 100 m 4 Nages Toutes Catégories Dames, Messieurs et Mixte 
 

Dimanche matin – ouverture du bassin 8h00 – Début des épreuves 9h00 
200 m 4 Nages   U14 et plus 

50 m Dos   Toutes catégories  

100 m Brasse   U12 et plus 

Pause 15 minutes 

Relais 4 x 50 m Nage Libre U11 et moins Mixtes (2 filles + 2 garçons) (3 équipes maxi 

par clubs) 

Relais 4 x 50 m Nage Libre U12 et U13 Dames, Messieurs et Mixtes 

 Relais 4 x 100 m Nage Libre  Toutes Catégories Dames, Messieurs et Mixte 
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Dimanche après-midi – ouverture du bassin 13h30 – début des épreuves 14h30 
 50 m Papillon   Toutes catégories 

100 m Nage Libre  U11 et plus 

 Pause 15 minutes 

 Relais 10 x 50 m Nage Libre Toutes Catégories Dames, Messieurs et Mixte 

 

Les séries seront faites en fonction des temps d’engagements toutes catégories confondues,  

Dans les relais 4 x 100 m 4 Nages et 4 x 100 m Nage Libre, un nageur « U11 et moins » 

ou un nageur « U12 ou U13 » ne peut pas nager s’il est déjà inscrit dans le relais 4 x 50 m 

4 Nages ou 4 x 50 m Nage Libre. 

 

 

 

 

 

Piscine de Tullins 
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Temps d’engagements : 

    

Filles 
10 ans 

et moins 
11 ans 12 ans 13 ans 

14-15 

ans 

16-17 

ans 

18 ans 

et plus 

50 Nage Libre 0.5200 0.4800 0.4400 0.4000 0.3800 0.3600 0.3500 

100 Nage Libre  1.4500 1.3200 1.2800 1.2400 1.2100 1.1900 

50 Dos 1.0000 0.5800 0.5100 0.4800 0.4600 0.4300 0.4200 

100 Dos   1.4800 1.4400 1.4200 1.3900 1.3700 

50 Brasse 1.0200 0.5700 0.5200 0.5000 0.4900 0.4700 0.4600 

100 Brasse   1.5000 1.4700 1.4400 1.4100 1.3800 

50 Papillon 1.0000 0.5600 0.5200 0.4700 0.4500 0.4300 0.4200 

100 Papillon   1.5000 1.4500 1.4200 1.3900 1.3700 

100 4 Nages 2.1000 1.5500 1.4500 1.4200 1.3800 1.3400 1.3200 

200 4 Nages     3.1500 3.1000 3.1000 

 

Garçons 
10 ans 

et moins 
11 ans 12 ans 13 ans 

14-15 

ans 

16-17 

ans 

18 ans 

et plus 

50 Nage Libre 0.5200 0.4800 0.4200 0.3900 0.3400 0.3200 0.3000 

100 Nage Libre  1.4500 1.3200 1.2500 1.1700 1.1200 1.0800 

50 Dos 1.0000 0.5800 0.5100 0.4700 0.4200 0.3900 0.3700 

100 Dos   1.4800 1.3800 1.3100 1.2600 1.2100 

50 Brasse 1.0200 0.5700 0.5200 0.5000 0.4500 0.4200 0.4000 

100 Brasse   1.5000 1.4500 1.3600 1.3000 1.2600 

50 Papillon 1.0000 0.5600 0.5200 0.4700 0.4300 0.3800 0.3600 

100 Papillon   1.5000 1.4500 1.3500 1.2700 1.2100 

100 4 Nages 2.1000 1.5500 1.4500 1.4200 1.3100 1.2300 1.1800 

200 4 Nages     3.1000 3.0000 2.5000 

 

La grille de temps pourra être revue à la hausse ou à la baisse à la réunion des clubs 

prévue le 25 juillet, lors des interclubs. 

 

 
Podium de la 1ère Finale du Trophée Benjamins. 1er Manoé BIEBER, 3ème Paul PAPINI 

BLANCHARD et 6ème Timéo MONTMAGNON, tous de l’AS Beauchastel. 
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Historique des organisations 

 
RÉGIONAL (Comité Dauphiné-Savoie puis Ligue Auvergne-Rhône-Alpes depuis 2017) 

 

 

Année Championnats Régionaux  Interclubs TC et Jeunes puis Juniors 1 et moins 

2030    

2029    

2028    

2027    

2026 TULLINS  THÔNES 

2025 LA ROCHESUR FORON  EYZIN-PINET 

2024 AIGUEBLANCHE (TANAMO)  THÔNES 

2023 EYZIN-PINET  LA ROCHE SUR FORON 

2022 LA ROCHE SUR FORON  TULLINS (Interclubs Toutes Catégories uniquement) 

2021 AIGUEBLANCHE (TANAMO)  LA ROCHETTE 

2020 EYZIN-PINET ANNULÉ   THÔNES ANNULÉ  

2019 TULLINS  LA ROCHE SUR FORON 

2018 THÔNES  TULLINS 

2017 TULLINS  THÔNES 

2016 MODANE (CN Vanoise)  THÔNES 

2015 TULLINS  THÔNES 

2014 EYZIN-PINET  THÔNES 

2013 LIVRON (AS Beauchastel)  THÔNES 

2012 BEAUFORT  TULLINS 

2011 LA ROCHE SUR FORON  TULLINS 

2010 THÔNES  EYZIN-PINET 

2009 EYZIN-PINET  LA ROCHE SUR FORON 

2008 MORZINE  TULLINS 

2007 TULLINS  BEAUFORT 

2006 SAMOËNS (CN Haut Giffre)  EYZIN-PINET 

2005 BEAUFORT  RUMILLY 

2004 PRIVAS (AS Beauchastel)  EYZIN-PINET – THONON 

2003 EYZIN-PINET  TULLINS – THONON 

2002 RUMILLY  THONON 

2001 TULLINS  TULLINS 

2000 LA ROCHE SUR FORON   

1999 THONON   

1998 SAMOËNS (CN Haut Giffre)   

1997 BEAUFORT   

1996 EYZIN-PINET   

1995 THÔNES   

1994 TULLINS   
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INTERRÉGIONAL (Comités Dauphiné-Savoie, Pays de la Loire, Poitou-Charentes) 

 

Année Interrégions 

1996 MORTAGNE SUR SÉVRES (Pays de la Loire) 

1995 SURGÈRES (Poitou-Charentes) 

1994 ÉVIAN (Dauphiné-Savoie) 

 

NATIONAL 

Année CdF Coupe de France 

2022 XXIV BAGNOLS SUR CÈZE (Occitanie) 

2021 XXIII LAVAL (Pays de la Loire) 

2020 XXIII (Pays de la Loire) - ANNULÉ  

2019 XXII PIERRELATTE (Auvergne-Rhône-Alpes) 

2018 XXI NEUVILLE DE POITOU (Nouvelle-Aquitaine) 

2017 XX CHAROLLES (Bourgogne-Franche-Comté) 

2016 XIX CERET (Languedoc-Roussillon) 

2015 XVIII CHALONNES SUR LOIRE (Pays de la Loire) 

2014 XVII HASPARREN (Aquitaine) 

2013 XVI SOUILLAC (Midi-Pyrénées) 

2012 XV PIERRELATTE (Dauphiné-Savoie) 

2011 XIV BARBEZIEUX SAINT HILAIRE (Poitou-Charentes) 

2010 XIII SANVIGNES LÉS MINES (Bourgogne) 

2009 XII QUILLAN (Languedoc-Roussillon) 

2008 XI LA CHATAIGNERAIE (Pays de la Loire) + Championnats de France Juniors 

2007 X LANGON (Aquitaine) + Championnats de France Juniors 

2006 IX GRAMAT (Midi-Pyrénées) 

2005 VIII ÉVIAN (Dauphiné-Savoie) 

2004 VII SURGÈRES (Poitou-Charentes) 

2003 VI SAINT LÔ (Normandie) 

2002 V DIGOIN (Bourgogne) 

2001 IV BAGNOLS SUR CÈZE (Languedoc-Roussillon) 

2000 III SEGRÉ (Pays de la Loire) 

1999 II SERRES-CASTET (Aquitaine) 

1998 I DECAZEVILLE (Midi-Pyrénées) 

 

Année CN Critérium National 

2030 XI (Auvergne-Rhône-Alpes) 

2029 X (Nouvelle Aquitaine) 

2028 IX (Bourgogne-Franche-Comté) 

2027 VIII (Occitanie) 

2026 VII SEGRÉ EN ANJOU BLEU (Pays de la Loire) 

2025 VI GRAND AIGUEBLANCHE (Auvergne-Rhône-Alpes) 

2024 V SAINT JEAN PIED DE PORT (Nouvelle Aquitaine) 

2023 IV CHAUFFAILLES (Bourgogne-Franche-Comté) 

2022 III BAGNOLS SUR CÈZE (Occitanie) 

2021 II LAVAL (Pays de la Loire) 

2020 II (Pays de la Loire) - ANNULÉ  

2019 I PIERRELATTE (Auvergne-Rhône-Alpes) 
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Année ITC Finale Nationale Interclubs Toutes Catégories 

2030 VIII (Auvergne-Rhône-Alpes) 

2029 VII (Nouvelle Aquitaine) 

2028 VI (Bourgogne-Franche-Comté) 

2027 V (Occitanie) 

2026 IV SEGRÉ EN ANJOU BLEU (Pays de la Loire) 

2025 III GRAND AIGUEBLANCHE (Auvergne-Rhône-Alpes) 

2024 II SAINT JEAN PIED DE PORT (Nouvelle Aquitaine) 

2023 I CHAUFFAILLES (Bourgogne-Franche-Comté) 

 

 

Année FNTB Finale Nationale Trophée Benjamins 

2030 VI (Auvergne-Rhône-Alpes) 

2029 V (Nouvelle Aquitaine) 

2028 IV (Bourgogne-Franche-Comté) 

2027 III (Occitanie) 

2026 II SEGRÉ EN ANJOU BLEU (Pays de la Loire) 

2025 I GRAND AIGUEBLANCHE (Auvergne-Rhône-Alpes) 

 

 

 
 

 

 

 

 

Bonne saison 2026 à tous 


